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El progreso en mantener Los costes...

“El pragreso en mantener las costesy mejorar la atencldn requerird transformar la practica de la medicing ... Moverse de forma mucho mas flaxible en
|a era da la Medicna Inteligente, utilizands herramientas de alta tecnologfa para conseguir Una atencian mas precisa y econdmica” [Or. Eric Tepar, Cardidlogo
del Instituta de Investigaclin Scripps. La Jaya. Calfornia, EELIU).

Conjugar el progreso adacuado de los farmacos con el progreso econgmice, es declr, precios shstenibles, razonables ¥ asequibles para tooos es el objeti
paze para lograr una atencidn sanitaria adecuada, eficlente, ficaz y elecliva.

Les inceniives aconamicns y el dnimo de lucro han necho #vanzar rrids la medicing que el nuavn afan centifico, universiteria y altruista, promovido por los

Eobiernos,

Lograr ol equilibrio entre el progrese y sus costes debe ser el ohjethen de todos para lograr Unos avancas cientificos ¥ tecnoldgions que lleguen a rodaos oe farma recicnal ¥
eficiente. La efitlencla sigue slende la asignatura a aprobar en jos slstamas canitarins 4 12 hora <le @vanzar. Mo podemas permilic en un sislpma sanitario eficiente, sostenibic ¥
universal, el crecimients canstante de los gastos de medicamentas y tecnologia, micniras se aprisionan y rerman ¢l resto de capltales de gasto como ins de personaly otros

Jnsé Rarmdn Huerta Elanco
Presidenta
Julle 2018
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INNONALORES T

> BURGOS

Investigadores
que plantan
caraala
Diabetes

£l Grupo de investigacian DIABO-TER de la
UBU ha participado en el desarrollo de una
molécula que podria suponer el primer paso
para curar la Diabetes tipo 1. Por D. Andrés

egin la Organizacion

Mundial de la Salud

(M5, la diabetes afectn

a cerca de 422 millones
de personus adultas en todo el
rviiidi, Se astimo que | de cada
Ll personis padecen esta enfer-
redad que provoe de manera in-
direety carca da 3.7 millones de
miaites gl afio y de manesa dizec-
1.3 millones.

Artte estas datos alarmantes, in-
vestigadores de tode el mindo
cantran sus esiiibicd en huscar mo-
naeras e tratar esta enformedad ¥
reduci de alguna manera s inci-
dencin, Precisaments en esta labor
trabajn el grupo de la Universidad
e Burgns para e et de b Pa-
tofisiologin de la Dlabetes, Obesi-
dadd v su Educacion Terapéutica
(DIARO-TER). Al frente de esle
pouign multidisciplinar que incie-
ve médicus, enfermeros, psicdhe-
pes e nvestigadores, se encientra
el profesor Gesmédn Perdome,

Entre los principales objetives
de este grugn de imvestigadores es-
1a ‘compzender o arigen v kas cau-
sas de Tn dinbetes tipe I; buscar
NUEVEE comipuestis con actividad
furmiculigics; ¥ b edwencion lem-
péutica de I diabeles’, como expli-
1 Perdoma. En eza labor de edu-
cacidn y prevenchin, la Universi-
dadl de Burges ha organizado
dentro de sus curses de verano
i gque leva por tilele “Preven-
cign y Saliwd en Habetes” gue se

|leward a caba los dins 12 v 13 de
julio en la capital burgalesa
Thitpeisawseubuessitesilelaulutl-
les/articlesfilesiripien_indv_din-
bedes A _0.pdf).

Las imvestigaviones que Bevan o
cabo el grupo DIABO-TER estan
centrudiss en diferentes vertientes.
E primer lugar, trubojan con fa
enzima que degrada la insuling,
IDE {Insulin-degrading Enzyme).
Puru elbo, “se ha propuesto qué es-
1a enzims regula T canlidad de in-
sulina cleeulante en sungre &n
nuestro organismo, Intentames en-
tendes de qued forma muestio higa-
do degrada ln insulina’, explica el
prafases Perdomo gque tanhién se-
fala e eslas investigaciones son
importantes en Lo bosgqueda da
nuevis dianas farmacoldgicas pi-
ra el tratamicnio de b diabetas’,

Ademis, estin levando o cabo
una irvestigacian mas traslacional
que husc mevas farmacos pirs &l
iratamiento de Lo diabetes en los
aque emplean productos naturles
provenientes de corales de las
apims de Panami, Como apuria el
director de este gnapo de lovestiga-
citn, coot este estiidio sa ha encon-
trado que iy i famdia de estos
cimpuesios denominada Fursano-
cembrunolides, que pueds ayudar
a proteger 8 los oflulas producto-
ras de o hormona insulina, ¥ me-
Jorar la sensibilidad de nuestros te-
jitkos' @ la accldn de ésta,

Lo resultades obienidos por el

——

"

B profesor Ganin Pardomo, o

grupn del profesor Perdoma son
muy espesinzadores, gungue son
cauros a la bor de catabegarlo co-
maun #xito ya que, comao ¢l mis-
o sefigla, ‘Ios avarces clentificos
necesitan muchos afos anies de
podarver la luz,.. Se requiera pau-
sy que ruchos cientifions trba-
Jen durante afios grara dar peque-
Fis piasns’.
En este sentida, la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Univer-
sidad de Burges cemenzard a im-
partir & el pricdmo ourso & Mas-
ter Universilardo en Clencias da |y
Halud: Investigacion y Muesvas He-
tos (hitp:iweeaiubu.esimastes-uni-
versitario-en-ciencias-le-la-salud-
irmvestigieinn - nuevos- reos-ssii-
presencial) com el que se pretends
incentivar a aqueltlos estudinntes

e ven £ la investgecion su vo-
caclin.

El equipn de DTABO-TER de a
UBU lleva trabagando en el campo
e a clinbetes desde 2016, Comn
comenta Germitn Perdomo 'lain-
vestigaclin actual requier & ln in-
teraccitn con olros grupos de imes-
tigaeidan', por ello colubors eon
atros investigadores dela Universi-
ozl de Valladalid, del Instituto de
Productos Malursles y Agrebickopia
{510y da Tenerife; ¥ tamiién cola-
haran con investigadores interma-
cionales coma el D, Malcole Laiss-
ring (Universidad de California, Ir-
vine, USA) y la Dra, Sanda Najjar
(Universidad de Ohio, T5A).

Precisamente poresas colabora-
citnes entre Imvestigadores tan ne-
cesarins para ¢ desarrollo cientid-

ra, ¢l profesar German
Perdomo ha colaborda
con ¢l [, Henoit R,
Gauthier del Centro An-
daluz de Biologin Male-
culr y Medicina Regene-
rativa (CABIMER) en un
proyects gue ha conse-
guido desarrdlar una
malécula qua tiene k-
pocitad de regenerar las
cétulas que produecen (-
sullna en modelos wni-
malbes, o que podria su-
[OANEE UM ETI BVATHE [
ra &) tratamiento de ln
diabetes tipo 1, si se de-
muestra 2w eficacia en
ensayos clinicos.

Fara Investigacion ca-
pitaneada por e D
Gauthder ha sido publica-
da en ln revista Mature
Communications ¥ en
ella hun participado 31
irvestipadores de mis e
10 centeos de Investiga-
cldn necionalues g inter-
nacionales. Germin Par-
domo destacn que, aun-
que 51 agrtacion a este
trabajo ha sido modests,
la experiencia ha sido
muy enriquecedora. ‘Co-
e decla antes, 1o inves:
tigaeidn requiere del es-
fuerzo conjunto de mu-
chos  investigadores
duramte afws. Fsie (raha-
jores un efempla’.

El compuesto generado
por el grups del Dr, e
noit B, Gzl hier ha sido
va patentado ¥ eski o la
espera de la fnonciaclin necesaria
para desarrallar un Frmaco, De
momenito ha consegibdo fondos de
finaneiacitn pablica, de Iy Furda-
citm Diabeebes Cern v de instiucia-
s intermacionales como b Juveni-
la DHabetes Research Foundation
(IDRF; USA), aungue esperin que
st avane swscite infenés on foros
académioos ¥ empresariales inter-
nacionales, eomo afade Perdomi

Tenlando en cueads gues esa en-
fermedad esid directamente neda-
cinnada con factores coma |2 obe-
sidacl y &l sedentarizme, csti chra
yuee adquirr habitos de vida salu-
duhles, iwbemis de levar una diets
sana ¥ equilibradsa, son la mejor
sulucida para prevenir esta enfec-
medad que se esitd comrtiends en
fia gran pandemin del st XML
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Castilla y Leon
es el territorio
mas envejecido
de Europa

Los mayores de la Comunidad estan entre
los mas activos por delante de paises
como Alemania, Francia, Bélgica o ltalia

E. ORTIZ walLLADOLI
El envejecimisnie en Castilla y
Ledn 0o 25 notivin, Junto con la
despoblogian, &5 una de los pro-
Islemas mas acuciantes de ln Co
munidad que s¢ hace aatorio en
I perspectiva europei. EI porcen-
tejo de personis con mas de 65
witers de |a regidn representa casi
Lo puarty pirrle de sw poblacién,
silwhndoge por encima el laga
di bos 24 paises del Viejo Conti-
nente que o del 19,4%,

Un patrin que s& repite en lis
aueve provinciss caslellanas ¥
Tennesas con Zamorn o bn cabsi,
donde tres de cada diez habitan-
te= supecan esty edid. Valkadolid
¥ Segavia regisiean los porcenta-
jes autandmicos mis bijos -cen
un 22,1 y un 224%, respoctivi-
mente— que 2 psemejon al alcan-
zado por lalia.

L eate LECOmTie vomu Lelin
de fondn, el Gobleroo regional
perte en marcha of Indize de K-
vejecimiznio Active desarroliado
e paisas 8 nivel curopea ¥ sien-
dar In iimica comunldad autondma
espanaola en realizarlo, o axcep-
cign del Pais Vageo que olnbaerd
este informe hace cuslm ados.

La consejers de Familia o Jgual-
dad de Oportunidades, Alicla Gar-
rin, desgrand ayer s nesultados
e um estudio que coloca a los cas-

tellanos ¥ leoneses de mils de 55
niios enire log mas actives de Eu-
rapa. En ung escala que oscilz de
cero @ cien, Castilla y Ledn ticne
uit [indice de envejevimisno activa
e 35,0 punios gue SUpera en scis
a la media cspaniodn ¥ en calio, a
la el Viejor Continente. Esto signi-
fien que la Comunidai adelanta a
cstadus como Alemania. Francia,
Bélgicn, Austria e Tl

e b misma manern gue en el
enveircimiento en férmines gene-
riles, en el caso de los mayores
actives, el informe concluye que
tadas les provincias de la Comu-
niclael &g slrdan muy par eocimi
de las medias nacional ¥ ewro-
peit. Sorla —42.5 puntos- y Sepo-
vin —41,4- ncupan las primeras
posiciones, adebido a ln imporian-
cla que tiene en el indice la di-
mensidn del emplea, con un T
del totale

Gareia aprovechd In reuniin de
la Seociin de Mayores del Conso-
jo e Serviclos Sociales para ase-
gurar que las dislos que arroja el
informe na son eftube de i ciasess
lidads, subrayanda la sapuestas
el Ejecutive autonamicn spor
mejora constante de lacalidad de
vialan de este colectivo.

El anilisis, que a julelo de la ti-
iular g8 la Conscjeria de Faumilia &
[gualdad de Opartunidades, os

PORCENTAJE DE POBLACION DE MAS DE 65 ANOS
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FUENTE: Junta ds Caarila y Ledn.

stz tils ostd compuesto pr 52
indignidores gue se agrupan ¢n
cuatra dimensiones con pesos di-
ferenies en el resultado final: cm-
ples -35%~; participacion saclal
=A5%.-; vidda independiente, salu-
dable ¥ segurn -10%.; capacidad
¥ enormes apenplados -20%—. En
exte sentida, ot de lis concluslo-
nes apunta gue Castilla y Ledn
supera en todas lus variables les
valores mediog aleanzados por
Espana ¥, en el e de 1z Unidn
Eurnpea, lo kace en todos menos
en el relative ol trabigo.

En funcldn del sexa, los hom-
bres de mis die 53 afos de Casti-
Il Ll Sm mids ackivos que |ax

La comisionada pide que se
atienda «a la realidad social»

Isaura Leal considera que el futuro sistema de financiacién autondmica
deberd prestar atencion a la situacién econdmica de cada comunidad

MATAM
Lz rieva comisionatia del Gebler-
na frenle al retn demogréfics, [sau-
ra Leal, considerd que el luluro sis-
temi de linanctackin autondmics
deberd tener en cuenla ala reslidad
sowial ¥ econdnilcas de cada comus
nidad. =i bicn culpa al CGoblerno de
Migriari Rajoy de que no puoeds hi-
b un mseyn midelo aibes de que
leemine la legisiatura, Ademnas, la
comisionucd, gle prometio ol ear-
g eate mediedia, se comprametld

a preseeitar la Estrategio Macional
contra la Despobliacitn antes do
cque fermine b presente legisliiur.

Segin dijo Leal, su objetive co-
mo comislonads es buscar y pro-
mover o igualdid de oporiunida-
des para todos Los espaieles ¥ es-
panolnse, algo que en Castilla ¥
Ledn afects tamibién @ saguelles
e g Viven en grandes noclens
wrbanos sino en pediseios munici-
pits: HWenes, MUjErss ¥ prersonas
meyoress, La progia comisionada

adenitic que so siente amey vieoula-
daw a Castilla y Ledn, ala que la
unen lazas tanto spersensless oo-
mea apradesinnales v paliticose,

A gu juicie aenvejecimienta ¥
duespoldacikinn 800 retos wic primer
alvels que tiene que afmatar Ezpa-
ity gque va nufis alld de ser un wre-
o poditien sinn gue también es un
reda soclal para articular la cahe-
i que este pais pecesitas, Asi, di-
o, el Fusnaro sistemi de Rnancsciin
autonimica stlene que tener ¢n

EL MEIMDO) OE CASTILLA ¥ LEOH

mujeres dehido o gue prasentan
windicadores mis altos en la di-
meTEion dul e plean

La eongejern hizo hincapie en
la apucsta deTa Junta para que la
upersena sea protagonists de su
propio envejecimizitos, poniendo
u su aleance <herramisntas pirca
que sea 1o mis activo pesibles. En
exte sentido, menciond ls marca
ded Chuh ol e BT gue cuenta con
000 socios ¥ ofrece aclivida-
des sen fvor de fa promocion de
la autonomia personal y praven-
cion de o dependencia dirigidas
al mantenimicoto ¥ la mejora del
hiemessdar Oalen, sockal ¥ mental de
las personas mayorise.

cuenli b reatidad social v ecordmi-
ca de cadn una de fes Comunidsdes
auldnoamai. Par Jo tanto, debe Le-
nerse en cuenk: lambién 8 vida re-
al qui tenen @8 ciudadaonosy, afi-
Al preguntarle sobire su puraces
al respects e B declsidn de Pedro
Sanchez de no abordar el nuevo
modelo de linanciackio autondemi-
i durante esta legisiotur, Leal
afirmd que Sinches smantendrd
un didboga pernanente con cada
una de las Comunidades autino-
ritses i &l +5e BVANZACE on relacion
a Ins necesidades que tlens cada
e de elkas porgque [ evnlunteds
del nuevo Fieoulivo s satender, os-
cuchar v dialogars, A su juico, £l
Grbiarmin de Rajoy stuvo [8 operia-
nidads de afrontar la negociacion
e un medelo de financinciin aulo-
némica pero ano levid a cabo el
comproenis adquiridoe,

CASTILLA Y LEON

El PSCyL
afronta el
CUrsSO «en un

buen lugar en
la parrilla»

VALLADCLIN
EEI secretario general del I'SOE
e Casrilla y Ledn (PACT), it
Tudnnca, considend gue los 5o-
clallstas estan on dispasician de
afrunlar el prdslma curso polit-
o0 werl un buen bgar e k-
Tl el saliclas para consegair sl
carmbbo de Gobiernos en l Co-
ikl align quee a 20 juicio so
ENCUEnTra TS S (quis nun-
™, Para elln se han conjurado
los micmbros de T Comisidn
Fjecidiva del PSCYL rounida os-
ta tarde por ultims: vee e el ac-
lariel s parlamentario y que,
por el contrario, pereibien 2 un
PP shwindlde en un pozo sin fon-
dan,

Tiste fue uno de los asuntos
abordirus en ef Plenario de la
Caornlsltn Epoutiva, en i gue se
hizn Beslanc del primer trimes-
tre del afo ¥ del cursa politico
fer pEeneral, un Hempo oo el e
han ocurrids ertuchisimas co-
gagx pero que dejan un silber
aqgrihalees poeque han sido «o-
das bucnas para el PEOEs pera
an Lin biuenage para Castilla v
Ledm, valor T,

Tl lider de los socialistms de
Castilla y Ledm se reficid a as-
pelis naclonales con I leginda
del PSOE sl Gobierno v b adop-
cidin de varios acuerdes relacio
nadas con sikaries ¥ pensioncs
e rarantizd quo mmbicn lei-
drén repercusia para B Comu-
mitdad, que mira scon esgeEi-
e B un Crobdarmi quee 28 ocupe
e lag pricvidades ded empbeo
di [z prersomiia,

Por el confrario, asegu, e
Crstilln v Tedn se aprecia & un
PP que estin immarse g sin
evidenie fin de clelos par la mar-
cha de Herrera, pors tambdén
por ol sagsdamientos fruto del
wtlesconciorto ¥ la divisiane, al-
goque los socsalistas entienden
que estd perjudicancks i los inte-
reses abe Castlla ¥ Lotn v a sus
cledadanns, #uedi un aio de
Eanguidecimbente del P aque noe
5¢ puede permitie la Comuni-
darle, lamentd Tudanca,

UM PP, «HUMDIDOx

Ante egte sun fin e cichs de los
'pupnalares’, Tudanes insistid en
gua el PP ostd shundido en un
pazt sin Faodae al que pretende
warrastrars | Comanitkid, almo
e ok sockallstas insistieran en
que no permilivan. De ahlgue
insistieran en la nocesidod de
dar cwenta e gue la «inbea gl-
Lermativar es ¢l PSOE, alye g
eslimuron gue quedd plasmado
en ¢l Dichate subre Palitica Ge-
neril cedeheadn la semiana pasi-
da en Castillny Ledn,
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HATIVE AD

SALUD

cComo afecta
| a la salud ser
k autonomo?

V y ATA han presentado los resultados del estudio *;Cuél es el Indice de
}ﬂjﬁa saludable de los autdnomos en Espania?”, un informe gue supone un
m‘@ avance hacia la mejora de las condiciones de salud de los autbnomos.

-

= clualmente, apraximacdaments el

L 4% dhe la Fuerza de b eurogesa

1- BETE COrmpeesl por ersonas gue
Imbajan por ceenla progia. Aun asi, os
{rabajadores aulinomes son de o5 mdas
chesanichacdngs pn B irvestigacin inlernacio-
mal snbire seguridad ¥ salud en el trabapo.

Paia la reaizaciin dal estudio, DEN urio
con 18 Federsacibn Maconal de Asociacionss
de Trabajadores Autdnomos (ATA), han
elaborado una encuesta pare al colactivo
de brabejsdores auldnomos, basandose
en los mdicadoras da Quiaro cuidarma, la
app de aalud mas descargada en Esparia.

El Indice de vida saludabie, slaborado
por DY, &5 uno da los indicadores de
gaiud mds compleo, con nuewve pardme-
troa qua van desda la calidad del sweiio ¥
el bianastar emocional hasla la actvidad
fialee o fa alimentacién.

Entra los datos mas deslacados del
informe ancontramos alguncs datos prae-
ocupanies sobre al estado da safud de los
trabajadoras por cuenta propia, EI T0%, de
los hombres ardnomos tiene protdemis
de sobrepeso (48%) u ebaesidad (24%). Sin
ambargs, la mayoris de ios autbnomas —
tario hombros come mujeres- aseguran
quiz realizan algin lipo de aclividad fisica
e Toorra constane,

En el blog "Quiero
cuidarme’ de
DKV se ofrecen

consejos e
informacion
sobre salud el
trabajo para
ayudarnos a
mejorar nuestro
indice de vida
saludable

For otro lado, la mayoria da los aulono-
s rafmaron an la encussta waeruna alla
SENSACcion de esiras, sendo muy abrvada
tanio en hombres (G3%) como en mujenes
(G9%), llegando al 90% on las mujeres de
antrg 35 y 44 @nos.,

Comprometidos can log freslanse
Esle estudin se enmarca dentro de 1as act-
vitdisless g Inslilule DEY de 3 Vida Saluds-
Lk, una Inicativa creada pars prormaover i3
mejora de la salud v s vida de |le poblacién
medianta la divulgacsdn de nformacion y
ia formacian arientada & inculcar habitos
aaludables. A través de asta entidad so
pratende dar pautas diles para ayudar a
que i35 personas 58 conviarian on apenbes
corresponsables v aclives en ol cwidado
de su saled, potenciandn b priencidn ash
comio o valores dal ajencicio v los hihilos
para una vida sana.

Los aulanomios han sido infoonalmern-
e un colectivo al que no Se ha prestado
demiasinia aluncidn ni sk hoa de ealizar
asbiadios sobre SU compoclarmiento ¥ ca-

El estudio de
DKV supone el
primer analisis
sobre el nivel

general de salud
y los habitos de

vida saludable de
este colectivo en
Espaiia

ractaristicas, ni por el soctor asegueadar
an log produchos quee s Ies i ofrecido,

Por ello, la compariia asegursdora ha
lanzado una campadla gracias & & cual
antn Ios rebegmdones suldnomes sus fa-
miliag podrin bereliciarse de importantas
cdesrienog en producsos onentedos 8 me-
Jorar su saled global, como DEV PYMES,
DKV Protesional, DKV Renta Baramada,
Dental, DKW Mundicans o los ssguros de
‘Wide y Hogar.
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VEGETARIANOS: NI TAN ECO NI TAN SANOS

¢Hamburguesa de ternera o de tofu? La escritora Lierre Keith, autora de 'El mito vegetariano’, sostiene que no hay
tanta diferencia si hablamos de impacto medioambiental. “La agricultura es carnivora: lo que come son ecosistemas
v los ingiere enteros”, explica quien fue vegana... hasta que la dieta le pasd factura isMAEL MARINERD, COLLAGE DE LUIS PAREJD

ECOLDBIA COPENAAGUE, EL TRIUNFO DE LA BICI QUE INSPIRA A EUROFA wewm LOC LOS BEBES PREMATUROS DE IGLESIAS Y MONTERL tes e
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POR ISMAEL
MARINFRD s
CNTLAGE: LITIR PAREI

«La capacidad de
crevimicniodge la
pablacidn es infinltamente
miyor gue la copaidead de
Ia tlerra par peoduce
alimentos para el hombroe,
Lo dbje un ral Tharmas
Malthus alla por 1798,
Seymin sug ciileulos, TS0
cra la fecha estimnde para
quee 3 siruachin fuars
insostenible. Pero no tuvo
£n cienta hambrunas nl
fuervas, que diezmaren ln
pobilacin miendial, ni el
desarrolle moponeneial de
las revaluciones
industriales que cxtaban
por llegar Y. sin embargo,
cw;.umjil'll:ul'inil sigae ahi,
amenazando con cortarmnos
Loy esedseeay por entlpa dewn
CToCimicnbo que 0 PR
conneer limites.

Esos limites existen y ya
Iz emina rehasado. Tal ¥
coaned esti montmio ol
tingladn, an 206 seremos
wercit die JLO0 millones o
hahitantes en eqte
miravilhso ¥ Inoe plamea,
Samin varios estudios, la
prewduceion che alimemios
debers crecer hagta un 5%
pitr pocler sadisficer lis
demandas de ka poblaciin.
L0y |'.N.K||:11'N.i$ Fremiir
anres de llegar a ese punto
e a pelarnn? Si, meg‘:'lll [E]
FAC, #15 millones de
e pasan himlae
hevy en dia, drwantas

T ([T

moriran de inanicicn en
2050 Ertendyms
adentrrmos ¢n este
laberinto de datos,
predicriones catastrofistas,
mindas allmentarias y el
poifier pmnimade de: ka
industria alimentaria.

La selucitn migica para
mgjorar la allmentacidn, la
safud ¥ combatir ks defos
que siefre &l medio
ambicnte reside en los
wegeralen, [ eso afirman
algunos. Era okgo
Indudahle para Liarme
Eezith, escritora fomindsta
ecnligiara, autora de E
mito vegetariano {Capitin
Swiling), un lbro a medio
caming cntre ol diare
personal, el ensayo yla
Inrnancl z liss sarrmas, Keith
S& gAY & e2a idea como
alge irrefurabile duranie los
21 prios qua fws vegane.
hasta que su ewerpo dijo
basta, Lo que ahom
pretende pomer en cuestidn
w5l idenlichad comstraicl
an torna al vegetarianisma,
Iratandn de desmontar las
razanes morales, politicas y
e sl e esgirimen bos
vapanod. Mo siemprea lo
consifue, pero il dispanr
contra toda ¥ contra todos
prevers al menas un
debare que se Bnioje
FBCRSE,

«La genre que més so
prencigs par la desteuockin
medioambicntal oo
entiende gue son parta del

B+, explica por
taléfonn desde California
+Husta que e

I

R T
MIEREOFS 4 TR 0T T #ii8
comprendarnos qué es lo

apie et coviineln g
dostrucian no seremos
capaces de parada. Eatay
hablunde cspecificamentc
de la agricufuras. [a
mingorii the vegumog creen
que su dieta a base de
vepetnles es e mujor gue
pueden hacer para detener
ol esmstne cookgion, ©F
estin completamente
erjuivoCidos, no por sus

walores, que son
perfootamente vilidos, sire
porgue no entenden gue In
agriculiura ¢s Jn oosa mis
destructiva que s
humunos e han hechoal
planetas, sisheaya,

Lo wegunins gue
asarimen argumentas éticos

s o comes animles se
aferran & la idea de que no
vl iyt e ba muerte da
MEMENT ST v, Sus mans
no estin manchadss de
Sl y; por lianto, su

al e ool e armsan
alos habitantes originales
e e bod Invisnies
puaedsn hacerse con la
tierr, afirmra en el llno,
«Es una limpicza bioligicn
ur lsticidion. Mo és pacificn
Mo es sostonible. Y coda
pregueika parcidn de
alimonin et corgudi de
riverfese. La apricathurs
inchestrial acob con ln
riguera del sueln, desplaza v
exlingiae espevies, mudificn
los cauces de los rios, los
desora y contaming; oLa
agriculiura es camivora: lo
U LTI SO0 Bt y
los inggiere enterngs.

Feith es consciente de
que hasta el 7% del graro
e s produce e el mundi
estd destinade al consuma
anirmasl, e manker afieax
deengomiar gl ganad pir
peaduclr carme barata pero
el dle riesgng

COMSECUEnCias
clevastinlors, o i o gue
dicen sohre In ganaderin
inizstrial e verdad, 15 s
actividad cruel,
hesprilfamaior ¥

destructivas. Paro, sostiene
Kezth, comerie uniy
hambuwrpieaa de tofu y una
eles by o clalsers Gk
en cuanin al impacka que
e Tiente an el medin
ambiente ¥ oo la
blocdhversidad.

P £l cieria o cunli miss
carne pomemos mis huells
4B carionee Hene nuesin
alimentacian?
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POR QUE LA DIETA
VEGETARIANA

NO SALVARA
EL MUNDO

VEGGIE

I Alimentacion y medio ambiente. ENEREEENE
“La agricuitura es lo mas destructivo
gue le hemos hecho al planeta”, afirma
laescritora Lierre Keith, autora de 'El
mito vegetariano’, Tras 20 aiios siendo
vegana, su cuerpo dijo basta. Ahora
alerta delimpacto que tiene enla salud
y Ia biodiversidad comer sdlo ‘verde’

R E1 profbemi mead os gque
iy 36 Tlenan en coenta los
costey medivambicngides
i | ecarne de ganaderia
industrind, que tiene wni
Elmantesca hisella da
carbono poreue csti
alimentando a los animabes
arrineamente, Sebee fodo
si bllza madz, guee
comneribaye dircctamente ol
calemfamlento glehal,
poarejue b s
fertilizartes estén hechos a
bise dhe peiriion ¥ e Per
el maiz no s el alimants
malural de bos rursiantes,
sino & hierba, En ol
estniento en el gue pOnes
de muewa al ganadi
COMEr Pagha, Mecuperas un
sislermy Mﬁﬁil‘lll;‘lll‘.
funciona a la perfeccicn ¥
que ithsurbe carbores en
vez de liberarks. EX
prudshemin ner 5o K
nuriantas, sing ka
dependencii did ser
hurano de los
combnstibies siles.

Luis Ferreirim, poravez
e Aggricultuerin e
Cirepnpeace, esti de
el poat Keith enoague
i de los grandes
prtdemas de la apriculiura

industrial es o uniformidisag,

Siab enibivos que genecain
uma depandemia brnslial de
Tertilkeartes v plapaicidas

sdnledions, hogue provies
dosequilibrios eeoldgivees
iy Erindes, Fao thans
BTEVEY CUnseUEnriay sobne
el medio ambiante, desde la
contaminaiiom directi de
suelos y agua, hasta poner
T T e e Lan
fundamentales par ia
rricultira coann lng
pulinizadores:,

Fose i, Farrveliom prefiens
poner el fooe en ol
desperdicio alimentaria
«La propia FAD asume qua
I Besalucion Vearde, qua s
disefd para intrementar de
Porrmas expanential la
produccicn de plimonios, os
i modelo amotads ¥ ag la
dejado una berenca
terrible. Ese modelo
prductivistio nve hin e
a produeir tal cantidad de
vereitles gue al finad
egtamos trando una tercere
e, Ln wxeadenle con &
que s podrin alimentar o ka

psbilisciin que rendrenies
e B,

Chilpate é=a, Mafthus,

Liy Reverluciin Vierde: de
la que habla el portavoz da
Giresenpaice se inicio
finales de los afos 60y
stk hasada en
variedades diz alto
rendimizanto de pranos de
coreales, disrbucion de
semillas hiheldas,
fertilizuntes sinbéticos ¥
pesticidas, La inbciativa e
vt reforzada oo EELIL,
=ngtiens BHalth, wpor una
politica paiblica que
clefendia que todo el muido
debia adoptir uni dieta
baja en grasas y alta en
cartwhiclralos, Fag un
experimentn Nevado g cabo
v lokda L poblacadn
estadoanidense. 50 afios
hisipmiess, pisdemin decir
gue todo lo quao
coltatiguieron fue hacemos
s gordos, mis cnfermog

s estipides, Y e o
imestalbors, sime b descriprion
de i realidad. Es algo qua
oo hit destrucos,

Ahira llegames al ot
cuthillo de bertadlis che L
autora de B mito
vegetmrimno, iy principal
razdn por la que se lanzé a
escribir el by su
deseriarads saled Trag 20
aris ol clictin vegoma,
desarrolls una enfermedad
digenertivi arivalir
{eapondilosis) que la
acnmpafiar el resdo de su
vide A eso hey que sumurio
epigadiog de hipegluceimis,
BEDEHMIOID, NHUSCAS,
analedad, depresitn,
chesapamicion de In regli.,,
Sinbonas que e encarga dea
liggaar i bevs cheficienesas e su
diata en kas pdgings dal
Tikaraz,

P iCulpa a la alimentaciin
wegnma de fodas sy
enfermedades?

R 5, poru todas
megoraron cuando dejé de
serin, Algunies
desaparecieran par
eximpiE, ol son
permonentes, perd il menes
sulm mucho menea dobor
qui ankes, Para md no hay
duda alguna: eomer Lisa
dictin com preseacia de
grasas de animales que o
miseret i e bescho mi

vida meajor v mds sana, Ea
uay hithihwal e me
esCTiban VeEAnDs ¥ ex
weganos. Y mkchos de ellos
sufren exnctamente los
mlgmis proldemad de salixl
it 30 fuve. Pucdes darte
cuenta de cisando una
ideologa anuls la reabided
falea puarge b gente s
capaz do hecer cosas
teerrilbes por it Supaeslo
hion comin. Alguros de
ellas son Tasdtioos, y
ALIMHJLLE ¥ET) 00 SL5 Propios
OIS e Se el e s
satud v In de sus hijos,
AEIFIE AmEEpOnen S

Para colrontar su
varsion, consultamos ln
apinidn de Aftor Saneclez,
dictisti-rdriciondst ol
Centro de Alimentacidn
Aderis v amror el [fe (i
digta cojen (Ediciones

Paiddish. wbs posible renee | PRIERQS portlites para

una dicti vegona que no
aliecte a b zalud o ques
=oa beneficios si esti
blen planiflcada, A0udl e
cl conflicto? Cue mucha
genite adngn esta dieta
PUT S CUCTITIL Y TICSES,
cot guien SELe una
dietit omntvora mis
dizziada v acaba con
prutdemi che sl [
comin Jos gque s ven en
T EnLGTTM,

En al dia a dia
recibimes un
hombarden constante.
Adimemdiste o berse: de
quinoa y amuacate
comuo si i huhies un
manona (a pesar dei
i e esn pueda
tener an los productores
lozalesss). Mo le advidas ded
hifichss ¥ los omegn-.
Lo MENs Carne y
liicteos, Estos conscios nos
llesgan de todias las fuentes
pesibiles, abgunas ubles,
otres no tanto. JEn quign
canliar? « amiene dejarse
guiar par &l sentido comdn
¥ el rigar centilion, ¥ eso s
vecas o e5 nada ficile,
apanla Samchess, £S5 oo son
uriis, te estd intertanda
tammvar li inslusirise
alimentaria, o pueds que
el con sanilares
desgcfualizados ¥ con
aunchod de balevisiin guees
dicen barbaridades. Hiy
dermagiadog intereses
privicdus de por medio, Los
dietistas-nutricionistas noa
dedicamies i esdo pers
sueeda, como en cualguier
e profesada, g el hechn

HOLEA, 2ot

EL SECRETO DEL
| GRANJERD MAs
' INNOVADOR '
' DEL MUNDO f

|
Joel Satatin gz of
| progietario de fa granja
Palyface yu
l de_hshﬁungd'gﬂnr?:
| Kaith, Considarado por
R i |
| gra 5 inn
ﬂymmdu'.nmmw |
anos 60 usa tdpnigas |
| OMicstas e las de ly {
fanadenia ndustrisl By |
'-"E‘I_ﬂﬂﬂh'anar[nzmg!lr [
dt‘dlmmmmmm_
v il cercales, comg s |
| mayoria de agriculra-
rus, luz Salatin optaran
Por pfamar drbofis, [

| cavar estangues,

| dedos FEL)

Pastorear alas vacas
diarianente y fabripar |
e Ios animalos vayan |
rotando por alterang, |
contriityondo sl cigle |
valos pollcuftivosen |
Rridaras parennes, Mo

| Atilizan ferfifzantes ni |

Pesticidas, ni atibarran

| alganadn con antiai-

0. "5l cada granjer
oz EEUL pusiera an |
AMACTECE gsta Slstams,
thimenos de 10 afigs |

| E8ruestrariamos tody ol

COZ que s ha amlidn 5

| Imatmozfera desca by

Revalucian lndustrial”, |
afinm, |

dirserlo no be garntiza
Tesier Dugms pauras,
Conviene flamse de
prafesinnales actualizadas,
CIERITMSLE &
Independientess.

Ligrre: Kedth aesume gue
la= decisiones personales no
virn i Inmslosmar el dremn
vertiginoso al gue agotamos
b e e et il
del suedo. La catéstrofe
rracstasicorie sige ahi,
acechando sobre nuestras
cathessas Lo o clefiende, §
en e5to estan de acuerda los
I emvlresvistislig, e e It
respibesta Hene gqua
rwrsler de fienicss
apricolns que paranticen ka
diveraidad. La manadariz
ctensivie, ol policultivo de
plantas vivaces yel
corprmes the proximicdiad som
lag arnas mids eficaces,
m'tﬁl:u e, proesls hecha
por |a soatenibilidnd dal
pliameda v sus habitanies,
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La Organizaciin Maciona
de Trasplantes {ONT)
anuncid el inicio de wna
Irvestlgacidn interna sobre
¢l procestiméenti que se
leand a calbo para o
trisplanle de higado del ex
jupader del FC Barvelona
Fric Abidal an el ano 2012,
Segin sefald Resilriz
Dgsmiingaes-il, direciora
delz ONT, I organizcsin
e corkcitienta esta
manang de uma infermaciin
pualslivacla pos Kl
Confidenciol e sefaliba
iz la drnzciin se habin
realizado de forme flegal.
Tnmedlatamante, v
aconstemids po
Endnnnaciine, explict
Dermirgaes-Gil, la ONT se
s en oontacto con el
Huspital Clinic de
Barcelona, ef contro que
resiliz la operaciin, asi
comio ka Organizecicn
Citakana de Trasplantes
JCCAT), La informician
recalsds mostd, en
pulabras dhe la respansalle

-\

5
¥

-

El o jugador dal FC Barcalena, Eric Abidal, duramte b runda, de

P A
5 A

g,

Donacidn polémica. Un jusz archivd hace
meses la supuesta compra ilegal de un
higado para el ex futhalista del Barca,
Ahora la Drganizacidn Nacional de

‘Trasplantes y el Glinic de Barcelona
revisaran todas las operaciones realizadas

INVESTIGAN EL
PROCESO DE
TRASPLANTE DE
HIGADO A ABIDAL

PO CRISTINA
G, LUCHE saniin

chi= i OO, quie oo 2]
provess st reslizd sl
vy In legislacidn vigenta ¥
T probucnlis dhiriens
hahirualess, Aun e, 5o

Tevars o cabo umna
Investigacian inberma para
werificiT dde e gue tido
&l procedimiento fue

¥

prm enla qui zo deepidio del club on 208, JIJ-HIIEEI.ITEIM

de 1as acusarciones ¥
reprercusiin sediticas, En
cualquizr case, Domingues:-
Ll aefialih también que,
seEin Jos datos e ban
faellicadn a la CNT los
Cuegpas ¥ Fueneas de
Semuridad del Estado, el
cavso vl srchivach por
falta de indicios de nctividud
deficliva por parte deal
Tribunal Superior de
Juzsticin de Caralurias,

El trasplante tunve hugar el
12 the aibaril e 2012 rracias a
la donacitn dil que sz dije
v o ek del jugadas
~siilo trascondia s numbre;
Crarred-, casl un meas
despucs e conuoenss ue
Abical sufria de nuevo un
tumr cancerigena en el
higada. El departista ya
hibii pisice por el
guirifano por ests causa en
20T e e debeanmos
valarar 5ie CES0 00N
przlencz, suliry
Crominguez-Gil, antes de
recnirdar que wal slstema es

correch, dadas ola gravedad  mury s6fdoe y wniisben s

SAN FERMIN 2018
en ELMUNDO.ES

Wivie en directo el chupinazo y la ernocion
de los encierros en EIMundo.es

DEL 7 AL 14 DE JULID EN ELMUNDO.ES

filins muy dguroens: para
gurantizr e el proceso,

['ara donar un drgano on
witks #n Fypeita, seainla
normativa vigante, ¢
poitenchal donarte thene que
someterse 1 uma eVl
i fres nivedas. En primer
Tugnr, debe coordingr i
evailuncidn indelal un médico
I jerte de: quien
realiva la extraccidn. Esta
evaluacion no s solo
dtica sino tambidn
peivosocial, aPor cjemypo, s:
werilica la relacidn emtre
donamte ¥ reoophor y s
NSRBI (e [Es
motivaciones sum alinistis
y o media plnguna
transaceitn eoondamitiv,
explicd ka directara de In
CRNT, En segurie ugar,
cada caso debe someterse a
li waahemaciton de un ooendté
die ética que debeni emilic
uni resnlucién positva o
negakivi, Y inalmenle, el
posibbe donante debe
comparessr anbs el jues.
Tambian deben hacer csta
comparecenca fanto el
oo que he realizade B
eralisaciin cinea ¥
picosecial comas quien
[esvirsh i cabn la enracciin.
Drespuaés de bodo clio, ed jues
el amnitle una
autorizacion. En esle
sepilbdn, Beatrz Dorninmuez-
Gl subrmyd que et
aisteana s muy duro con
st tipo che delibes, ouee
estéan penadios con hasta 12
ufiees de prisican,

La (ONT y 1a OCAT han
Pz e b sy
Insgpencidn que, segin
confirmmed Jaame Tord,
directar de la QCAT, vaa
resar foedos s
procedimienios mealizicdes
oarn detalle y va a verificar

HIWA H2H

que todo st ha hechi
confinime a la bepislacicn.
Toort confirm que el
nasplante sa llevo o cobo en
el Flespiital Clinke, dentro dil
sistemn pibloe di silod, ¥
crsddesd winuy dificile que
52 haya podido produciz
urii venta de drganos
porgue of sistemi s mary
silick y pseden indervenir
méis die B0 parsanis en s
provedimiente. Por su parte,
0 U comunicilo enviid
it bos medins, el Hospital
Clini di Barcedana ha

do donnle cakiver como
e donarte vive, Esbe
Irasplanle se efectud en el
THOMIEALO U st
cormgletanen todes los pases
provistos en kb emativ
legal ¥ con las aprobaciones
prrlinenitsse.

La Consellerin de Salud
ol Greneralitat caralana
ha abierto una ectuncion
e aficio por el trasplante
de higado ded exjugatlor
el Harga Eric Ahidal,
aunaue hin resaltme gque
luchad boa centros de la red
sanitarin cifalani esiguaen
sipnpre estrictamente ¥
escTupulosimentes los
pratoenlos clinicos en
materiis e frasplantes. Ea
eate tipo de
intorventiones, se foma
parte del higado de una
PECEONE SN Y S
Inyplanta en un receplor
oy Argare s funckna
correctamente. El drgano
fiene wnn clerda capacidad
de regeneruion gque le
pearmilre volver a funcionar
coTreriamenie,

ELE=MUNDO
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Unar reciente cumbae de la
Unidn Evropen se vio
ensumbrecida porun easgo
comun del Viejo
Comfinente, Mo se tralaba
de |zs negocizciones del
Brexit, ni del auge ded

papulismn, ni siguiera de ka
crecienie njerenci ns en
los asuntos comunitarios,
i bgue unia g los Hderes
de Alermania, Reine Unido,
Francia, Ttalia, Holanda y
Swecin iba mas alld de o
dipdemacia o los fondos de
cahesidn: ninguna de ellos
renka hifoa,

5, habin una excepeion:
o represgnianie espadnl,

Una excepoidn tardia. todo
sy dichn, Porguee cugndi
Mariano Rajoy fue padme
par primera vez ya habia
cumiplichy fus 45, mienins
aque ka media espanola, de
i ik edenvindig o)
cautinente, es da 32 afos.

Al psar para B foala final
de la cumbre, kos lideres
angarnkn un prodlemi e
fowehn e la sogledad
curepea; la Damaia bomba
aswcldio demogrificn

Lo tltimos dados el
IME, publicados hace dos
semanits, dieron ln sefal de
alarma. En 2007, el ndmeno

PAPEL

o fallecimmivoios en Espidia
supeid al de racimientoz.
Esto s frasdujis ém un
crecimiento vegctativo
memalivo de 31,045
PETEDNALS, UMD Sibunciin e
e produecis desds hace
74 ufns, cn pleni Segunda
Cruerra Murdial. Y, desde
L5056, mooe 50 hiatbiain
resgistraclo fan poces bebés,

La conclusitn. Espana
o N et armugas
¥ mis gue tendr,

L estadisticas le estdn
danda la rzdn & Cicenin,
aque esacribidh hace doa
milenioe: <57 quicres ser

virgir mache liernpao, hicde
viEgo proneoes. Mos esporn
ity wejes, ez @ nminente
Lo ichitues coormices ¥
soclales. En el Hheo Suicidio
demogrifico en Ooridkerle y
media midn (gGisponible
en Amasian], Alegarkne
Macandn Larumbe abords
st cestion gue rn sk
ponte en jagque al esado di
bicmstar sing w nuesim
supervivencia, «No creo que
st g o necesirio par
revertie b siuacion sino
s anastams i vernibad,
porgue la beja natalided es
parie centrl de mssdin
madelo de sociedads, dice
Mincarmim Larurnibe,
director de ba fundacidn
Reracimenio Demogrifico
Bus proyecciines son
imgractantes, En 2100

asting que b poblackin
cspafiol sere li milad de by
actual yque &l pais habea
il e chs lerviog de
s poblacidn activi.

Laedad provests ha sido
a lo Largp de la Historia (sn
glanificada, cuzando era
asocinde o In sabiduria,
connn perseguida, cuando
era vista come debilidud,
Akl oy nos
dirigimios hacia ella es
necesacin pensar e el
Furturo di una sociedid que
necealtari mds ceimenrerios
Ui paritariv,

L inferrupeitn de
nacirmignios ba legdicdo
Incluso a la fiecidn
distdpica, En la nowda Hijos
ez dns hoonbes, escrita por
B2, Jiemes v levad al cine
par Alfonso Cuarin en
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M, un virus hace Infértil a
L huminidid, E1 future es
un agujero con fecha da
calucidiuel, Prategilo por si
conedicitn insular, el Reino
Lrmicho ade 2UET e 1 et
pedicial, replete de controles
Fromtestes, cuonche s
Inrndgrares sen
eocurvelicdoes en guelos

L estlmachin proyectadn
por Macarran Lanamba:
sena mens eadical, pero
Teik TR0 inMguietonte,
Sepeitiod vielns, solitarios,
miiz pacificos ¥
conseryadares. Rirmaremos
parte do ung socicdad mis
palsre, con un descenso del
consum, inflimada de uni

peesidn social hacia la
enlimissin no deseindn y con
ung pérdida de influencia
mternaciomal poe culpa de ks
cida demografica (Europa
el B0 s el 26 dela
ez aal 100 v en 2050 serd
el 6,5%. sein datos de la
YN gjue i inchiven
estlmanmes 2 progresos

e elar erido
par 1a carestis de juventod,
Cion uni menor asa de
desamplen por e descenso
e T posbilascin aetiva, La
ancaser de mano de obre
implicairia un samenio da
Ies salarios saken 5i se
prochuce ana legiuki masivi
e inmigrantes, y una
perdivdy de compeditividad
peor ka caido de [ D

L asdons snociales
tendrian que mcrementars:
parra cihrie 1a necesidades
e bos miis meyores
Mientras, habia un ahormo
o cucician infe un
descensa de las nuevas
generiones, Fn o inviera
demograifico tambidn cabo
prever uT o
hundimienta del precio de
lin wiviealin: s
fallecimientos implican més

casns vacias, una oferta quo
i gathiriran los jdvenes,
esporinlmente on zonis
aquefadas de despoblaciin

Josc A Herce e direcior
asociado de Analistas
Finuncieres Intermicionikes
(AFT) ¥ preside el Foro de
Expartus del nstilute BEVA
e Parsinnes. Aungue no
cudnparte uniy visn ko
catastrofista, sl reconooe
auie by cosas gquie hicer ¥
que hay que garantizar unos
irgesns minimes 3 s
Juhiladna.

En esta especulaciin urge
peemuitar pov b relevancia
deld voty pensivnista ¢ lus
politlcas futuras, Este
segmento peblacina es
congantamente cortejade
por o pudilions Tamio en
rlesnpns de crisis ~fusron el
sectar demagrifico gue
rrver0g sufrid Jos recortes-
o che b -l subida
de |zs pansiones fue b elive
i In aproksseiin de los
alimos presupucsios,

Er Expafia hay mesve
millenes e jublicks y
pealonistas con derecho o
vt Mademils, presanta I
mennr tasa de abstencidn
por Frumjin che exlisl,

Para Heros, ema presian
grranbovriticy no e por

.VA
ES

(AUNQUE NO
QUERAMOS VERLO)

Mas muertes que nacimientos. Los
expertos proyectan una Espana futura
méas conservadora, menos praductiva,
con menos delincuencia y mas docil.
Elinvierno {demogréfico) ya estd aqui

et crecer A kargo plazo.
Pare ello, pene uni
candleién: que la edad de la
Juibilariom se atrese al
milamn ritmn que la
eperare de vids v asl el
nimere de pensionistas s¢
eIl B
propanciin estobic

Sohre la viahilidad de kas
ponsiones. o ene g
ot 10 favorecesia
soluciones par o os
i de hoy sigan
teniendn gque pagir el
anlog las pensiones de
ECnemCivnes piessks mis
numerosas. Esa carga
habrib g sopartiers mis
anyinmentee. Harce
progane i wso e
EEqUEMAS MBS on Jos
e e vy s ba
solidaridad generacional ¥
Tan nbran, 1 sedidaricac coin
uno misma, con medidas
trarsdtoriag hasta lbagara
un escenario estable de
L i,

Miés que Jn bajin nadididind,
I prencupacion de Heros
randii en g machic
parejas «no paeden e
Tees higesss e seshieriemenite
dasean temers, Unn
silutn e il poads
deshloguearsa favoreviende
I cxneslizeeidio oom leyves v
TECLIMSOE,

Seghim fa vhire e
Macardn Larumbe, muestra
ruti inexorabile hici o
envejecimiento podria
cumnibar inchise nuesln
frrma de pensamicotoe
cualect v, Por regla peperal
la historia ha demostrado
e la pablacidn mawer
buzca estabiliche y oo gusia
de revoluciones y grandes
varminines, Ty prtcilics, con un
mucho menor indics de
dalinguencia qus el

repistrado entre los jdvenes,
Lirin visidin vilal cuoe plaindes
un inberrogants
amenissdors qué sucsderia
=i iy quie luchar o 5
nuestra forma de gobiemo
et de B aaes fn luess
dermoerdtica. «En caso do
i eyEanmn bag un
yupe drinéa, In copacided
e liberserms Sera M,
alerta Mecarman Lanmi:
ulisa lucka slampire exige
arrajo ¥ un idealismo propio
e la juvenlids.

Lo factomes
snpiodemogralicos didmen
revaluciones ¥ pucms,
Inctlinan halznzas anla
Hiztorin. Por cjempla, s
witantes de edad svanzadn
Tuegun decisivos en el

SN 2100 ESPANA PODRIA
IENEZR LA MITAD DE LA
PHHI .'l.{ HH\ M"][ ALY

SU FOBLACION ACTIVA
B = ]

referitngiumm clel Hrexil Kn
la Alemania nazi habia unn
Emn poblacidn joven
acida del Boom previo a ka
1 Guerra Mundia, Y ls
pelmaveras drabes
surgicron en seciedades
relsantes de uvantud.
Parn el filisofo y esuriter
Santiagn Afha Rico, Europa
vive descthe 15968 em uni e
poatrevolucionania, punto
e inlTeciim de ire regla
histrica de cambie en la
e ba fuveniud jumaba wn
papel centml Bt en el
ey parising oomo an o
Primirvent de Pragsa, «Fl
modelo consumista

HOJA H2]

dortinante, incluso en lag
wrisis, et pensice pirm
nifioa ¥ viejos: para que los
[T ek eje nire de
serlo y porn qua Jos meyores
niafied 18 juveniuds,
apunta, En et contexte
cail et s mha difficil
realizar combios
elracturales y mds fcil
acepanr la pérdida de
derechos.

El probdemis di bihlar di
edades es que resulta dificil
BETUPICELS e e mi
alld del ctileudo estadisticn,
Lmo = pregfnli gt es ser
vigjo y no tiene una
resipuesti chan il marngen
deal ealendario. el chequen
mdicn ¥ ke e una
sefarita un dia le ceda su
asivabe en o mmobis. Asi
resuilta atin mas sventurada
el b que sugponded
serviejo en ol fsuro,

Lina pesguirita diffed,
especialmente si
descnnocemos el dessrmolle
tecnpkigicn v sanilarin
futura Lo gue esti clam os
BRI ] I malsiris
cumplir 65 anas on 1912
rquer e ANHA. Medir cdnn
sari nuestra capacidacd
[z & infelectisal en 268
25 MUy HrTiesgad, 3i
alcaatieannies & vivie Jog 100
nfics, NN sistema podriy
asnmir fubiachones da 35
Aafcs ¥ por fanio micstn
witla lhoral se exteraderi ¥
drurmra Gk o T amios, hesta
oonvertimas en
LTS
oo noming.

Mo g e
Tos dltimos dus

elmmdo a um
rilinin de s de
o afios por
década: De
e con Lal
prigresian, Lynda Gratton y
Aridrew Soot], aatores che (e
itk de (06 e (Ed.
Abanie), sugurim ura vidi
labwsral con muchas mis
arlEps, COn T
Iryrsicaone de las actuzles
emire formaricn, cmplee y
ubikciin.

Diesto sus iniciog, ol ser
humano ha safiado con la
Lonpmddind, apissis k Tormes
figlea y torpe de rogar o
immnartalicknd, Mafusalén ya
vivit, segtin la Bibdin, G0
wdlns, Kl suery se astd
hoctiendo realicid, smangue
an o sabemaos si vamos &
siber digerivh
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Mil usos, En la Segunda Guerra Mundial, el
cianoacrilato sirvid de mirilla para fusiles.
Luego, en Yietnam, salvd miles de vidas
por su capacidad para cerrar heridas...
Hasta gue, hoy, se ha convertido en pieza
crucial en toda caja de herramientas

SUPER GLUE: DE
FRACASO BELICO
A SUPERVENTAS
DEL BRICOLAJE

PO DANIEL J;
OLLERO st

Super Glug os hoy ¢l
pEaments mis famoso
del muncda, disponilhe en
lag thendas de casi un
centenar die piises. 5in
arbargn, su desting
original ere bien distinto:
At o arma de guerra.
Como tantos artivubus de
nuesira vida eotldiana, es
un producto necide de B
investigacion militar
Past de ser una minli de
precigion de bos rifles del
Cjercito americang a un
tmgrescindible en las
cajas de herramien as de
cualguiar hogar. pazandao
por un frrme de
emergencis en Victnam,

Tt eriipenie tras el
atneue japonds & Prar]
Harkor de 1142, El padre
dal Super Gloe, vl
ciend ifico Harey Coover
Jumior, trabajuba par
Enarman Kodak, entonces
La empresn de folegradia
s femosa del mundo
Conver estudiabu
aplicaciones militares de
LN AUEYD Compucsto
Iarsado cianaacrilatn, que
mezas atris habia
pateniado e Goodrich
Corporation, especializadi
an desarrollps militaras,

Estados Lnidos
centraba sus esfuerzos en
gamar b guersa. Sin

embargs, s mirillas de
ciameoier kelo oon les guee
Coover trebajabn no
resiiliabien dptimas para el
u=n militar Su oquipo s
percati de que feda o que
antraba en contacts con
ellis quiskaba pegade, un
defecto que convertia
eslas mirilles iBeticas en
una herramienta inviable
enun camper e bagall

Fue necesario egperar
Tasla I siguienie gran
guerra de Estndos Unides.
B eles Clrresan (1850-1953),
para gue Coover v su
B infentasen wea
nuevi aplicaion militar
con el cianoacrilato:
estudiaron el amplea de
eslE Sustancia para la
ithing e bos aviones de
combate, Sin embargs, el
prawecto valvid & ser un
ratundn fracisa, T
material era
exlramalanenie pegajosn
v adherente. lo quo lo
hagiat insproplado para
vuielos que requerian de
Baena vistldlidacd.

Sin embargn, ambos
Trezisns sirviern a
Coover pare darse cugnta
e b psililidacles que &l
cianoacrilate ofrecin como
prassmento, Asi, decidsd
bautizarlo con el nembre
e Esdrrian 9 EE en
raferencin a su cMprosn
Fasiman Kodak, para, mas
ndelante, rebautizacio con
el hombee comercial que
by indues conosrmes:
Super Glue,

SU POLEMICO
USOMEDICO
HOY EN DI

El Super Glue sigue
gin esfar racomen-
dada por la Agencia
del Medicamanto da
EEUL dehidn & gue
al entrar en contac-
1o con la pial
provoca umna
reactian eotérmica
-generadora de
calor- y porgue al
aplicarse gxperl-
mEnta una reaceidn
nuimica qua pueds
descmbocar en
frritacéin an ajos,
nariz, garganta y
problemas raspira-
torios. Su cmpleo o
Vietram lo populari-
200 tanto que acabd
ol miles da btiqui-
nos do hogares
estadounidensag
para tratar corbes
damésticos. Tantos
gue incluso ‘The
Wewi York Timas'
ten que alertar a
U8 lectores de sus
electos pernlciasos.

Campalia ds puhll:lﬂ do Supor Glue realizada oo Australia por la agencia DDB Sydney en 2008, con Matt Eastwood come director creativo,

Fara promncionar u
imvonts, Enstmim recurrio
a |ng populares concursos
e falentus gquae
empexahan a aflorar en la
television norteamericin,
En 1954 participd en el
programa e ok o Secrel
vrn la finalidad de
demostrar ba potencii del
Super Glue, Para alla,
Eastman acudid con una
muesti de qu lrventa,
pogo dos cilindros e
metal delante dal pibklico
¥, Enos instamtes despues,
retid al presentador a
agiTTarse iy unida de
armbas piezas de metal y 1o
dlesjiy suspendido en el aire
durante un rato. Lo
mianiobra comercial
resulid ser todo un Grils

Sin embargn, no fue
Fizsta la xlguir.nlr. Elerr
de Estados Unidos.
Vietmian, cugindo el Super
Gl pormend & adouine
uni gran popularidad.
Ahora s, esle polenle:
pegamento tenta un uso
militar, sohe e
radicalmante distinto del
quiz el propio Coveer libiz
Imaginade en sus
origencs: sihr mibes de
widax de snddadag
catpduunidenses que
hablan resultado heridos
durante s craenios
enfrentamientos en la
fungla

Los médicos v
siamitaras militares
descubrieron que la
rpacidad adherana del

EL FLIH L0,
OEJULIE DL 2018

Supor Glue tambitn servia
para pemar pames deal
cuerpi humiimes,
Concretaments, para
verrar hemorngig
ahierias provocedas por
herichis e beala o meatralla,
que fueran una de las
privgipales caesas de
mortalidad entre el
vonlingente
norteamericann durante
aster confliclo,

Ceren parte de los
snldaius estmdoumnidenses
no morian de forms
irstantines durante bos
cormbates. Otros
restlldsan heridos duranta
Lag refriagas v debian
gmuanlar el fhermpo
suficiente hasta gque un
heliodpters de evacuacion
pudicTa Nevires i un
purite médien donde cerrar
sus hemarnigiin ¥ exinser
lz= balas y Ja metrallo.

Segmin dates el gjército
Tearteamericans, duranic
el oonflacin se evacuG por
aire o ciermtos de miles de
anldados harldos ¥ las tasas
de mortandad durante
stk elesplaanientog
descendicron por debajo
ol 1% grincias a esle
remedio instantanen

Sin embsargo, resulia
esperialmente Damativo
U, £ ;mw."] arnsento -y
hasta hooy—, el Super Glua
non eslidsa fl siguedera
aprobado para el consuma
hursann por la agencla del
Medicomuntbe de Estados
Unddre

Lat rateein eram los elfecdos
sacundarios perjudiciales
e b sadad, Sin embargs,
tres s uso on o guorra die
Vietnain aleaned mucha
popubaridud o la suciedad
civil egtadounidense
gricing @ s bajor coste. Lo
Ciertl s que
posteriormente se lan
desarroliade decivados del
clamaaerilag aptos pars s
emplo on bumanios y
rnienabas. Hn cualguler
cas, el Super Gluo fug ol
it ps, el insplrados
de otros medicamantos
i cerrar berides
abiertas que =i han sido
aprodisdos por las
autoridades sunitarins,

Ll serd la pedsima
SOTPTEEE qui nos depanml
aqle pegamenta
suparventis? CTencdremes
qua espearar a ka procima
HTIL Ui ehe Fosladis
Unidos para conoceria?



LEGISLACIO

La propuesta de
ley de eutanasia
cuenta con

el medico

La despenalizacién del suicidic asistido en el
provecto aprobado por el Congreso reserva
un papel fundamental al perscnal sanitaric

MADRD SOLEDAD VALLE
sobedaniinfpundacedionsl os
La despenalizacion de la eutani-
sia en Espafia esta mas corcn que
nunea de ser wna realided, Tanto
s nsi que desde ¢l partide impul -
sor de este proyecto de ley, el
PEOE, se apunti gque puads *es-
tar listn® antes de fin de afo.

La proposicién de ley organics
de regulacida de la putanasia su-
perd s primer tramite parlamen-
tario el pasadn martes, 26 de funlo,
¥ Io Blzo con nota: con 208 wotos
A layor, 133 en contra ¥ una aha-
tenalin, Ea decir, 1a nayoria dalos
grupos peliticos respalderon la
toma en considaracidn de la pro-
puedta legislativa y, por tanto, #]
comienzo da su trimite. S6lo vota-
ron en contra el Fartido Popular
FUFN.

Ahora, sagiin apunta Jasts Ma-
ria FernAndez, diputado del FSOE
v portavosz de Sanidad, la Mese dal
Congresn tiene que abrir al plazo
da enmiendas y “celificar 1a nor-
me”, Da aata modo, e fijard en qué
Comisidn (Sanidad, Justicia...| se
creard el grapo da la ponencia an
el e se debatird la propuesta
lagislativa a In luz de los enmiem-
das presantadas por todos los gr-
POS,
; Tiempes? Perndndes no espers

ningin freno por parte de ls Mesa
izl Congreso con Lo dilatasion in
nevesnria del placo para b presan-
tipeitm de enmiendas -alpo gue los
soctalistas han deminciado en nu-
meresas ceaslones-,” El Uempa (3-
juedn para este trdmite es de 16
dias, pero slemprs suels seralgo
mias", El portavos de Sanidad so-
clalista recuerda que Cludadanos,
“en contra del discurso que pro-
nuneld en £l Plena del Congrasa,
cuando se debatia la propussta,
termind votande a fevor da la tra-
mitecidn”, El Partide Populary el
partido naranja cuentan con mae-
voria en la Mesa del Congreso,

TRAMITE EN EL SEHADD
Thmbién hey una mayoria conser-
vadors en el Senado, por donde
el provecto da ley orginica debe de
pasary donde “pusde permeanecar
hasta dos meses, con la presen-
tacién de sus enmiendas, que tie-
nen que sarvotadas en el Congre-
B0 COTL IMEYOriE, Asi, al Senado no
pueda blogquesrla”, spunta af poli-
tico. Ademis, otra cosa que bene-
ficiaria un trimite rgido es la ex-
tension dal proyects; “Son sole
o prgins”, Bs mry pesible que
la eutanasia legue por Mavidad
s coenvierta en la prinesa ley del
Gaahieren de Pecdeo Sfncheaz.

Detalles de |a propuesta

1., Dersanion ne
Eurasama:

que g8 leva a
cabo en un
“'...ll'_ m

L Prnmn
Menica:
Esun
- colabd

Fl paciente estard
acompanado de2 un
facuhalive en (odo el
proceso, La propussta
recoge la objecidn da
conciencia del saniiario

En la exposicion de motivos, la
putanasis ERATECH CHMO un “nue-
v derecho individunsl”®, con un ro-
zonamicnts juridicn ¥ bioético de
altura, donde o ficil reconocer
i aportacion del jurista v hiod-
tico Javier Sancher Caro (Gomee
mio e Owiedo, Tay de Aulonomnia
del Paciente.,.). Huy un reconaci -
miento penerol de qua se trata die
WA NOrmE muy parantista y tam-
bign de que éste es un delate so-
cial vy politice, en un esfuero por
alvjarlo del ambito midico,

Asi o reconoeid L OME, cuandn
il Congrreso cic Juz veare & la tra
mitacion dela despenalizacida de
T entanasia gue Negd del Parla-
mnto oataldn, el pasado 10 de
muyn, También lo apuntd la So-
cledad Rapeiiols da Cuidedos Pa-
lativos [Secpal) en un comunics-

do que recordaba au apuesta por
atender & los paeientas én la fase
final de 1a vida con madicina pa-
ligtiva, dejendo claro que subata-
1la estaba lgjos de le putanasia. Y
también o ha sefialado al Cole-
gin da Médicos de Barcelona enun
comunicadn difundido la pasada
samana, an al que afirma; “La oo-
tanasia no es un debste ssencial -
mente madico, sino social § po-
litico®, Sin embargo, aungue o de
hits o ses medics, sapuesta en
pretien 51 e es o, porlo menos, asi
o recoge la inbeialiva recidn aprm-
Ty, epuie destina un paped Nunda-
miental al profesional sanltario.

En Lodn el proceso, el pacients
et acompaiiade por su médicn,
Ea el cpuee Je debe informar el que
recibe L solicitod de eutanasia: el
e T vy i i Coandsldin de Con-
ol y Eraluaciin, con su visio bue-
ner a3 e, el guee culming la pecd-
i

Esoal, la lnbelativa recoge el de-
veclio a la ebjecion de conciencia
de podos los profesionales sani-
tarlos mplicadoes, con un modals
va explorado en la ley del aborto.
Al tratarsa de una prestacidn “de
la cartera de servicios comunes

del Sistema Macional de Selud”, 1as
comunidedes autdnomas deberdn
alaborar un “registro de profesio-
nalea sanitarios ohjetores de con-
ciancia a realizar ls ayuds & mo-
rir”. Las autcnomias debon gammn-
tizar el accaso A esta prestacion,
que 58 puade realizar Gnts e el
hospital come en casa ded pacien
to.

La propascsta socialiste, que es-
o s trunilada conjuntamen-
e oon la del Parlamento cataldn,
aljpo guea conresponde decidir e ls
Mesa dal Congreso, eatd suficien-
ternenta degrrrollada para temer
una apleacion rdpida.

Misntras esto suceds, la ponen-

" ¢la de la ley de derechos § geran-

s de la dlgnidad de le persona,
la eonoaida como ley nacional de
patiativos, impulsads per Cinda-
danog, Neva un afio de reuniones,
Sa ha anunclado varias veces el fi-
nal de los trabajos, pero no Hags,
La daspenalizecion da la eutans-
gla estd pasando a la ley nacio-
nal de peliatives por la izguiards
ante al asombro ¥ casi incrodoli-
dad da casi todos, especialmeats
de los senitarios, y subre todo de
loa palistivistas,
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LA PROFESION MEDICA MOVILIDAD

MOYILIDAD GEOGRAFICA DE MEDICOS ACTIVOS

M eailidan
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FUEMTE: Drgunlzal:ldn Médica Colegial d= &pm.’ I:-amn}n Gunurar do Colegica Ticales do Madicos

Valladolid y Salamanca lideran la fuga de
médicos al ‘exportar’ el 9% de los colegiados

Pierden 295 y 198 facultativos, respectivamente, el afio pasado / El saldo también es negativo en Ledn y Segovia
[ Castilla y Ledn, en su conjunto, daspidio a 130 facultativas / Avila, séptima provincia espafiola que mas engroso

FL MUNDO DE GASTILLA ¥ LEUN

E. MEILA YALLAROLID
Valladelid ¥ Salamanua lidern I
fufa de batas hlancas dentro de Es-
pafi, E afio passds dijeron slics
al8.2% de sus cobegiados, Jo que se
iradujo en [ pérdidss de 285 addi-
cog en la provineia valliselotans ¥
aims 19K en la salmanting. Solo
Lleidn ¥ Tarrsgona superirem esa
praporcitn, al redwcle enun 11,5%
v 8,6 50 plnobel, respectivament,

‘Tambbén arrojaron saldos nega-
tivos Ledm (-3,2%, T médicos me-
nogp ¥ Segovia {-1,3%. nueve me-
o).

En Las cuntro provincias restan-
tes de la Comunidad, 1z cifra de
nuovas colegindos compensé lns
bajas, by que las convirtéd en recep-
toras de profesionides: Aviln fe
séptima provineia espadola que
ks s su equipo médicn” al
crooer casi an 150 (108 colegindos
mg). Tamblén en el kg ten por

provincins de mayor “acogida’ se
BRcuentrin ?.||1'nr|ri| I:I::I'Hl;l.‘. un
14,74, con 100 médicns mas) y 'a-
lemeia {153% ¥ 98 prolesionales
=), En Burgos y Saria ol bolaneo
roeis 8l T8 al ganar 107 y 26 médi-
coE, Tespochvamente,

La mavilidad geagrdfica de los
profesivnales e une de Jos pantos
de andlisis del Eshidio sobre [he-
mogrofin Médicn 2018 nealizedo
paor la Organizacidn Médica Cole-
gial dbe Expafio {OMC) v la Confe-
deracidn Estatal de Sindicatos hMé-
s (Uesm) ¥ presentiado esta ge-
mana on Madrid,

Elinforme matiza que las pro-
winwias del pais con mas aliss” e
tegiales el aho pasado carecen de
writ Tneliand ale Medicing en s e
rritorio, circunstoncin que sfsoda
en Valladolid v Salamanca, lag dog
unicas de Castilla y Letn con el
dioe universitaries, una copacidad

formetiva que puede influir en s
elavindo dxodo. Por clerto, que Ez-
paiia s ol segundo pads del munde
con mayoer ndmero de facultades
méficas, con 46 centras, solo por
detris de Corea ded Sur

En todo casn, en el anilisis por
autenomiag, e informe revels que
Caslillia v Len, £n s canjurnla, re
gistrd un saldo negativo ontre Los
mtteliees que vinderon ¥ 108 gue ze
fueron. Le Comunidad perdie 130
culegindng en 2017, el -1.1%, un poe-
centaje sGlo superade por Nuvarm,
Madsld, Asturias y Cataluna, Esza
altima lidern Ea 'sangria’ medica al
regtar 2800 profesionales el ano pa-
sopin, ] 7,7 13 S5 n:llg_ﬁ‘iml.l.lﬁ

En el otro extremo del ranking
se encuenin Melilla, Balearas,
Couta, Lo Rioja y Murcia, por ese
oaden.

Cormar en o lguier pmrr.xiq’in.
son miltiples Ins varisbles que di-

terminin ba decisicn de viviren un
luwgar o en otroc En el sector médi-
oo, abemils, el sulirio es uno de oy
factores sque mids puede nflulr &
I herry de doamar Tn decision de
cambiars de colegio, concluye el
infarme. alLas eetribuciones en el
sector sanitario varian en funcin
de la formaciin que rengan los
profesivnales prero imbicn, y me-
cho, de la zona geogrdfica en la
e trabajiuns, apostilla,

Para retener 8 los profesionales
en un territerin, &l informe filda de
«razonabless incantivos como el
implanimin en Cililla ¥ Ledn,
aque leva tres ehos pramiando &
sus mejoras residenes (en virled
de sus imvestignciones v calificacio-
nes) con contraros de hosta tres
nfEs en centros sunitarios de ly
Gerencia Regional de Splude, oEz
uni medida gue ha servido para
retener medicos esperialistas onIn

“#CIERRA

UNICEF

Cromanidil ¥ e el basanks e la
ectabilidad Laboral+, ngreps ol do-
cumanio.

Dizcrepa del alcance de css me-
clitka Joad Luis Villarlg, presidente
del Consejo de Colegio de Médicos
e Castilla y Ledn. E] resultado es
wstiper anegaticon, imdica, recor
dandn que durante ahcs han salido
namercsas residanles a olras £u-
nas.

El presicinte del Consejo de Co-
legio de Médicos axplica que lns -
lerentiag qalariales son determi-
nantes, aPaizs Vasto, por ejemplae,
e g4 neneficios fizcales, ofrece
mrjeres condiciones coondmicas,
contratos mis beneficiososs capa-
o e piraer o Jos profesionales a
su territarico. Ante este panoramsa,
Bmenga by exislendcia de esa woonm-
petoncine enine puTonamniasg, que
derlva en wun mercadeos donde los

SINLIE EH PARIMA D

DONA AHORA
cierraunicef.es
900 907133

unicef &

IINICEF Comés Bxpainl
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VIEME DEPAGIMAS

lerritoriog con emaerns posiali=
dades ceondmicas: ven limita-
da au capacidad para contratar
o b profesicnales,

El extudio pone sobre la me-
sz el Tlujo de profesionales den-
tro diel peds pars poder analizar
la eobertura médica en los dis-
fimtas territarios del pis

En términos absolutes, el in-
forme revels gque Castille y e
an &g [ sexta comunidod por
wilumen de médions activos
{12,101 profesionales, entre In
saniclnd pllics v L peivada), b
que representa el 5.5% del pais,
Por clelante se gidan Carlaluia
(L6 4%), Madrid (15,97, Anda-
laesian {15,2), Comunicaed Valen-
ciana {10,5%) y Galicia (5,5%),

DIFERENCIAS NORTE-SUR
En relpcion g su poblacian, el
ranking dibuje un panorema
dislinda v revely motahles clile-
rencias entre las autonomias
el Morte ¥ del Bur, Mavarda,
Asrias ¥ Aragin registron los
mn:jurr.s riglive en meditns por
hahitante (e ese casa, £l indi-
caclor se centia én las faeultati-
voi eapecinlistas), seguidas de
Pais Vason y Madrid, todss eilas
con mis de dos profesioniles
por cada millar de habitantes.
Castilla ¥ Ledin &= mantiens e
el sexte puesto mmbitn on este
listibiy, com 1,94 aspeciallaias
por coda mil habitantes, alge
por encirna de la nedia espafio-
1 (LA cnunn pulorami don-
cle la cobsertusa sanltacia queda
candicionadn par la mignitud y
diapersidn del territorio

A la eola figuman LacRiaja,
Andalucia y Melilla,

<En Esputia no Fallan nédi-
co8 e cuanto 8 nimero o gue
se pecesitn e uni distribecidn
s equiativas, concluyt csia
sermany Seralin Boman, presl-
dente de la OMC,

Trante b presentacion del
Informe, los represententes de
lig parulesitn medics repdndiea-
ran la nocesidad de ordenar y
planificar Ios pecursos para ga-
Tantizer ung cobertur sanitaria
en el pais, tenlendo en cuenta.
ontre ofras variables, ke provecs
cldn dermografica de la pobla-
gidn espafnoh, atocada a wna
paulating merma y eovejeci-
mignbn wElervejecimiento de
1a poblacidn probablemente in-
crissentant, de forna muy sip-
nificativa, 1n peecsidad abenoian
hispilaaliaria coan ingrasa, sofre
todia de deserminadas especia-
lidicles come cirugia oriopédl-
ca ¥ traumatoldgica asi comae
tadd I cirugis encoldgica, ¥ la
necesidad di fortalecer In alen-
cidn en mediclna de familia y
grrisfring, subrmys « informe,

Con eatas conclusiones, los
portigviddes de b prolesiin mé-
dica pidieron una rewnidn ur-
genie can la meeva minlaoa de
Sanidad, Carmen Monbdn, 31 la
que solicitarin una distribucian
di log recursos hminog mis
equirativa.

LA PROFESION MEDICA LAEDAD | CASTILLA Y LEON

MEDICOS ACTIVOS POR TRAMOS DE EDAD

® POR PROVINCIAS

® POR COMUNIDADES

Porafns
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FLENTE: Drganizaciin Médica Coteglal de Espasa | Consep General de Coleglos Oficisles de Médico:

Palencia, Soria y Zamora tienen
los facultativos mas ‘veteranos’

En Castilla y Leon, cuatro de cada diez profesionales sobrepasan los 55 afios / Eso
significa que 5.000 médicos podrian jubilarse en la proxima década en la Comunidad

ENG vaLLADOUD
L weterania alempie es un grado, Y,
en el ambite médicn, b expesiencia
suele asociarse a calidad ssistencial
Sin embargs, ¢ envegecindents de
las farulkativos enticips unn presoe-
pnesiin o el pliene la necesidad
de peemplama,

Palencia y Soria 3enen o mdi-
cos mds "viejos' del pais, con una
ealad mediz que mozs log 52 anos,
Sdlo Gerona y Barvelona supsran
it il segin el Estudly solire De-
mografic Médica B0TH, que motia
iz 0% datog en ambas provincias
catalamas som estimativos al no dis-
pocer de censo oficlal por edades.

Thnessca, Cremnse v Lugn se sibian
a continuacidn. ¥ luego aparecs Ta-
mara, e ocupd el octava lugar del
escalafin espafial, con unos mexdi-
o exn s die 51 prieaveras,

En el comjumto def pads, los medi
s dreent 41, 1 adbos, ED promedio
de Castilla y Ledn se sitda por deba-
Jeralet Fstdn espafol. Los VL1 mé-
dices activos de ls Comunided aou-
mulin 485 afire.

Al desoender al detmlle por tramaos
abe pelied, e infarme resalta el afto
poroenbaje de profesionle: oon mis
de 5% afos, gue aleanza @] 41% en
Furfaa, «Fsle gnzeso de leullatives
son los que se podrian jubilar eo Jos
pevisimtos diee afioss, alesta el infor-
ma Bl recordar quie una dicida e
precisanpente sel dempo que s tar-
da en formar un profesionite, su-
mandn &f grado v 18 residencia,

Fae purceniaje de emvejecimiento

i en Castilla ¥ Ledn ligeranwente,
com el £1,4%. s devin lamibidén oo
o de eda diez nvédicos alearearin
I exloed dcjuh'ilm:iﬁc‘l i i 2 2R
En pérmiros ahsolsios, heblames de
ceroa de A0 profesionalas &n la
Comunidad, de fos cuales unos
(LB rakigiin e b sanidad pabio,
cuya reposicion resulta incierin, En
torelin Easparfiin SO0 b Do (220470
médicos actualmente en getive po-
abrign relineese en la prdsdma déce-
da, TN de ellos en el sistema pis
laon.

Ese desccnso del mimen die prs
Tesloitiles spusede generar un here-
mrerdo o ks dificutudes die contea-
tackdin de médicos on determinados
Tugires ¥ especialidades, Ya que no

«0 FIDELIZAMOS EN
EL MEDIO RURAL D
TENDREMOS MUCHOS
PROBLEMAS»

L mhesdsenlos para fiehar a un
facultativo resultan mayores an
Nos bk priseb s, tereltor]os owe-
05 ALCACEIVOS PITE (e un mes
dico desarralle su carrern pro-
fesional. aCasdillay Lsdn Liens
muchisimas dificultades para
cubrir plazas en el medio ru-
rale, asevern Josd Luis Villariy.
ol &5 Lo miamo trabajar en
una capital de provinei gue en
La Cahrera, en el Bisrzo, en

seri de formi homogénea ni en -
mares, ni en especilidadess, pants-
lizan Jos metores del informe estatal,

Por eapeclalidades, aungque no
‘hay desphose mbondemion de b die
tos, el estudie destaca en Espana el
emesn il pcdi:ltn'u.qxxln 1zni fasa de
repasleldn por debajo del 8006y un
clificst de partida gue se manifiesha
e la falta de cobertura de las plazos
e aitemeiin primirie,

A cpmpensar tedas 1as ‘sulidas”
esliin amackos Iog futuros meddicos.
Este ano son 14,448 los aspiramtes
en el examen MIE, de los cudles
.513 obauvicron plazs, Eso signif-
= g, &l haber une demanda supe-
riar i ln oferfn, 75007 aspirinles con
mimero de orden asignodo sc kan

Riafo o en odras soaas de diliell
cobertura o penosideds, sostic-
need representante de los onle-
glados, partddario de sincemwt-
virs gl sepbor para Sengandchar’
a lus facultativos, «La automo-
mia fiene gue incenlivar de al-
Funa manera, en connivencin
con los cobegios, sindicalos ¥
soclodndes clentificass, reivin- |
diva.

ul} Adelizamos en sitios de difi-
cil cobertura o tendramos nu-
chos probiemas, porgoe unas
comunidades no pueden com-
petirodraan, reflexiona el por-
tavor de los colegindos apun-
Lando a la necesidad de abordar
wdesdeun analisis estidalke I

apeckincky sin um presio.

Al respocto, elinforme indica que
livifiertas che plasss MIE v &l nibmeros
chruais de las univensidiades dunca
ham ido compensadase, slhesdo ol
ano 2012 s¢ ofertan muchas mis
plazad para esudiar Medicing con-
seciencia de T aperiur de nuevs
universidades privadas ¥ piblicass,
s,

«le pantinuar este desajuste, mi-
fes de médics se quedari cads
aite sin poder acceder a una ploza
de Fermaciin sanitaria especializa-
da {imprescindible para srabujer en
el Sisferni Macional de Salud) ¥ tras
acabar la carrers se venin ahocides
al gactor privads, el paro o la emi-
Eracidne, alerta o domammeiio

comple]s casuistica médica.
woma i bo planifiguenoes
con racioclnlo serd un desas-
trive, apostilla miendms seanla
las muchas varlanbes goe en-
tram en juegn, desde of enveje-
cimiento demoprdfico —asocin-
5 UTER MAYOE presion asislen
elal por la cronffleacion de las
il giies- com 1a necesidad
di prever cuintos especinlistas
serin necesarlos en cada terrl-
torio para gurantizar bealidad
asistencial,

allin meédien nose haee de wn
dia para otros, recuenda Villa-
rig @l apuntar que se tardan al
menes dicz anos en formar s un
profesiomal,
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PROVINCIA

Diputacion _
de Soria

Proyecto pionero
en apoyo al
pacientey ala
farmacia rural

Un convenio entre Diputacidn y COF facilita
gue el anciano tome bien las medicinas

P. PEREZ SOLER 5014
Una iniciative pionera va a permi-
lirapuae ancianags de Ly provincia
{especialmente pero no salo) to-
men b medicacion de Temma co-
rrecta, sin mergen de dudes y de
by seneillo. Ln eomvenis enle
la Diputacign de Soria y el
Colegio Cificial dle Farmas
céuticos va & permitir
fbegnar di.‘qmllﬁm;il':ln
do medicamentos & per-
sonis ean difieul-
tades parn so-
guir su lrata-
mienko, & traves
de  estrateglas
p{:rxnnil'li?.aﬂ:m.
Pow el momento soha
intluiche 3 T prrsonas g
m cifra méxime e beneficios
clurznle 61 Hempo gue se prolas
gard el servicio, wn total de 22 se-
manies, segin fuentes de la insti-
teidn provineia,

GARANTIAS

Ast, ol farmaciéulico preparard o
los uswaries la medicacidn pres-
vritn por el médico con formirts
Hlister para un determinado tiem-
M, cen o guae se garanlize una
correcta utilizacion de los mismos
whrien por parte de los pacienies,
sus familiares o cuidadores, & tra-
wits abir wna ldena informacion ¥
La carmecta prepameian:,

El cravvenks entre b institucion
prawincinl y el Colegio de Firmaa-
céutices eqtablece de forma clara
vudiles son los eriterios para ser
inciuidos como beneficiarios en el
cilaeln progecio. Asi, Ta iniciativi
llegs o pacientes con unns deter-
minadas caracter(sticas persona-
les, que cstén tomande muchos
medicameantos o hien que por sus
condiciones fisivas psiguicas o
sensoriales no tienen habilkdades
suficientes parn ln prepamcian ¥
administracion de la medicaclon.

Tambicn o personns mayores
con problemas en la organizaclin
de medicamentos o bien que vi-
ven golas en casa. Orros casos
pueden ser los de pacienies @ las
qui el médico o farmacéutico ka-
wil clefectacn (o bivn quee e mismo
paciente asi lo haya comunicado}
um posille incumplimienia tera-
péuticn ante lo que conviene ser
alendiclas par wn SISTAMA perso-
nalizado, como o5 oste caso,

Ditro e [os principalos requisitos
8 que agtén resbdlends en el me-
dig rural. Cuimdo haya proble-
mas en el cumplimiento de La me-
clivacion, oy fmrmacéutices plani-
ficarin estrategias para la
dispen=acion de les medicamen-
tos de forma personalizada a
vadi prciente, en sistomas
multidosis.
e trata de un pro-
vecto pilato gue
estd incluidg
en &l Hamada
R T T Pfe-
garn. del Cole-
gin Oficial de
Farmactuticos, Los
paclentes que se In-
cluirlin ¢n este nueve
Programa son, especial-
mEnlE, quignes no lengan
habilidades para la preparacidn y
la administracion de Los recetas
que, por o genecal, seelen ser per-
SONBYS MAyeres que residen solas
en algin pueblo de ba pravinela.
El acuerdo recoge o] compro-
mlso de la Instltucion para apoe-
tar duranie este gjercicio 13,000
euras para el desarrollo del pro-
pectan adurante bos pricimos me-

Somanns, El
canvenk: garaniiza
snmvicioalns
pacienhesdurasdoun
miaice 22 samanas.

ses, concrelamente enire &) unaos
de julio y of 30 de noviembre.  EL
coleghn se encargard de pllotar y
gustionar el proyecto, asi como de
coordlnar las oficinas de farma-
ciil, que tenadran gque estar sima-
dag en el medio rural,

PRIORIDADES

5i bien ol miximo de pavientes
serd de 12, la cifra puede variar
atendiendo ol nimers de sema-
nas que se lea preste e] gervicio,
Il v como recoge ¢l acuerdo, E1
colegin priorizard a los pacientas
feie fenghion esspescin bes dificublmbes
mara ol ACCEEn B MECUTS0E Comuni-
tarios, al ransporte pallicn y @
log survicios sEnitarios y sociales
dehida a la carencia de recursog o
bien por =u patelogin clinica,

SERVICIOS

La iniciativa supone un respalde 8 les pequenias farmaciss ded medio rursl, Lo dwae. TEJEDDR

UNA PRIORIDAD
MARCADA TAMBIEN
EN EL PLAN SORIA

El conveniv firmado entre 1a
Diputacidn Provineinl ¥ el
Colegio de Farmecdéuticos su-
pone wn apoyn a los estable-
vimienius situados en los
pueblos, lo gque wes también
una prioricdad marcada den-
tro del Plan Sorlae, Asilo
deslae el presidente de s
institucion provincial, gue
ponesobre lamesa la contri-
bucidn de dichos estableci-

| miontos, en este caso las far-

macias, pard que la provineip |
no pierds poblacién, «Son
hdsiens para el mantenis
mienio de los municiplose,
apunid Rey. El respansabie
de ln corporacidn recordd
ashmismo gue la Dipotacion
trabaja desde hace varios
ails niratando de mejorar 1a
colaboracidn con las farma-
clas rurales gue &n oeasiones
atraviesan dificultadese. Rey
ensalzi por dliimo el papel
humano de Lo iniciativi, en
tanto en cuanto emejora la
aleneion social de lus persns |
oas que atilizan sus serviclos |

y 505 tratamientoss, suscrlbe
el eonvenie, El penerdo esi
sajeto & una serie de justifi-
cACianes, asi come a la pre-
sentecin de uns memoria en
Tt ot 5o harsd comestar L evo-
lucldn del programa, pllote v
prr damin smseeplible de vol-
ver a renovarse. Tamblén de-
berin presentarse una relps
clin con el nimero de pa-
cienies alendidas, azi comno
el nimeroe de semanas que ha
recibido el aervicio, segiin
Faentes dela institneion, El
precio por paciente a la se-
mana estd fijadeen 7,5 cu-
05,
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Cae toda una familia por fabricary
vender ‘viagra plus’ como hierbas

El padre, ex teniente del Ejército, su esposa y sus tres hijos constituian el «grupo criminals

AMA M. ORTIZ
Ly mesty alee prersn en o que [a Guas-
din Ciil daba cuenta de la opericicn
anuriba iy desarticulacion de «un
grupa craminal dedicada by prochac-
clins e medicumentos ilegabes ¥ su
verin pome suplementis mumicien-
lessen. e s intervenioron 100D
capaulas que comensdalizabin on ca-
Jjits vom nombres tan llamatives co-
m sioblloe Gyt ¥ oues s presente-
biaon orma ineowos comiplementas
alimentichs elalarlos con extme-
Lz iz plantns pero con potentes
efiectos afrodisiaees. En relidad, se-
¥ Ly Gusredia Civil. 1o Policlz v |2

ans, gulen aficialinerse ba desamo-
Izeehes s varrerm prodesional en ef see-
tor de la paralannacia; Senia, de 42
adios, propictaria de una modesta
tienda de moda; ¥ Ceistiog, de 2 sin
afk conekidn, Ellos v ol belan Mare
5., afincado en Sant B Warceloni)
¥ e presuntomente distribaia lis
meedicansentos legales por ioda Eu-
ragie, companion ¢l sgrupo celod-
naks. Loz ses fuenon detenides v se
encueniran en liberad con cargos
porun delito contra b sshud pibdica,

Fl ceniro neanilgico de sus opssa-
caares, e labarabario, s encomtmbn
e un chalé de la urbanizacin El

Hahia LTHLOHN) edpsatas elabora-
das v 15 kios de tadalafilo con Jos
mun s podrian produc dos millomes
mids v cuyo beneficio tras la venta,
sogiin la Guardia Chll, ascendarn o
sovarias millunes de cuross, Y s en-
conrared laa ealorldas cajis e cir-
L clonele st empaquetaban, Mom-
bres tan sugerenbes coma Camile-
fn, Viganatur Fly (ebquetsdo eamo
wintegratore allmen bz, cdvinmen-
1e e Malind, Bornen, Gobilar Gobl-
o sedicitn gaye (3hc), Harbwoo2

Tomemis lu coj de Cama-ledn
coma ejemplic seld cdpsulag, cadn
s Ao corderdnia, seeim ol etique-

fque se trataha de tacdalaftlo, aMira-
it cqueé psnbam havienda las parso-
TIBS U COMPUaKan s frquele y en
&l CHX) [Cemtry do InteBgencia con-
el Crirnen Organlzadil], cue coor-
dina las aperaciones do ks distintos
ruerpos policiales, sl ung alarma.
Muesir operacicn coincidia con ol
iz [ Policia y de la Agencin Tribmiba-
. Masalms feniamos una perssha
comi destinatana del pagquets, ellog
tenkan ol ms., e, cucntan desde |2 n-
vestigneitn de la Guardia Civil,

Ask cormn llegaron al laboraterio
e Hureeas y al pesta de damicilins fa.
miliares e Fuensalida v en Arrayo-
mrlings (Madrid), donde reside & hi.

Chil en Algeeivas, sommz
Rescatados

en Melilla ocho

inmigrantes
ocultos entre

Uriimmigrante, syar, anfa un Gusrdis

AﬁdalTllﬁmtlill‘diu,Jm milagrosos  Portachuelo, en Heseas (Toledol, 2 tado, haia del drbol ginkga bitsh,

eferios de las pildores, iy Jessiis, B todns las vi-

capeces de r'e.valhrdus- e = — — viendes ge lncautaran ]ﬂ' C]]&tﬂl‘]‘&

funcianes eréctiles, no sudtaneing, Tl chald do MELILLA,

st deblan a las hlerbas ‘ ' 17 )l{ Cristing, ademss, acul- La Gussrclisn Civil rescaed v auxi-

strw al el ¥ *\Hj . | ] i taha 5 planlas e ma- 136 nyer en el puento de Melilla o
El tadalafilo ez un ribwmng que, parece, no i pressomiss de arigen magre-

privciphe i amiifogn COMPLEMENTD AUMENTICID tienen relaciin o Irs bi que s¢ encontralan oeulias

ul de In viagra -sildena- e meclicnmentos legales entee la cang o i

! & BASE OF EXTRACTD) D FLARTAS SATURLACES ] g de un vehiculo
ﬁk_\-..pemw un efexdn * SRR R LR Tamhién g2 debuvo al que transportaba schatarras y
mis prolongmdo, legan- bl Mare 5, el distri- se dizponia & embanzren un
do hasta las 36 hors buidor. que Juntbe 2 Je- Enzijue won dhesting B ofro puetto,

Los inmigrantes eangtnygesron
anitge o sminnse, con materia-
les nedimentarias entee L chias
e vl se eseondian para no

mmltlclelnxhﬁ{wlcs
administrador de He-
pharmmn Supplics 5.1, o
cmpresa que elzhora

Por 650 88 COOCE e
la wingra del fin de se-
mana. Las pkdorns, el

clesputs e = ingesta, [

boradas de forma clan- s cle s cipsulas zer descublertos.

destina, nopagaban s incautedas ¥ cuwo doomd- Begun infurma un portivaz de
. cilio social es I direc- I Comandancia de Melilla, 2

ta caja no se alsdin g 500 mg - Peso neto: |g witn de Faensalids dea- servicio s reslimd durante ol re-

comtroles smnitarios v en |

de vive el matrimenio gistro previo & log embaryues

inclusicn el tndalafito. .. - g TS S -
Lovque o revelafin ks Unadabas cafasintervenidas dol falso complomante alimanticho, enrealldad, con efectos como lavisgrew farmada por el militar e o diacio elacii ln Guardin
Guardin Civil on su co- Jubilacho ¥ qu esposa Civil a los vehiculos, con ohjeta

e evitar la inmigrsian imegular
yovEnr ricsgEes pera 18 imegridad
Tislea de estas personis.

El portosoz cxplied gue loa in-

Exle clinvrin contactt con Sonia, la
menor de ba familla. aMasalns no
heanas hescher nodn y cstamas en li-
bertad sin cargoss, dijn sl BITS]

raiz de maca -una planta herbdces
de Los Andes-, hoja de Ju planta
Padygamem aviculare, jujube —fruta
slinilar all ditil- y rais che girseng, Sin

dos kildmetms de Faersalila, Un e
par engy dscneey, ndemiis, 1a fobed
netividad == desarrollaha én el sila.
1L b, e esfanterins, cocontra-

mienieado eran ks identidices de los
miembiras del apmupa criminals, in-
farmacifin que sl maniiEn aom enue-
e surpnesi bos yecines de Flensall-

da {unce HLAK rmlim_n_l-.-:-.j. Puorepe: mios ol tndalafilo, tarms eon tadalali. — menciin al tadalafil, de Castilla-l a Muncha aclarm: +5e les migrantes s canocedores de
st drata de una familia de cinco o ya mesckado con los excipientes,  La operaclin arancd hage wnos — imputn provisionalmente coos pee- Ires mevimientes, natn. desplaza-
micmbros muy arralgads en la o cipselas vocizs do distintas calores e, por un prgquets legodo al ae-  suntes sutares de un defito contra la mientos ¥ forma de manipula-

silud puiblicse, En la instracelin del
casn podrian anadics: impatacio-

cifin de bos vehicubos que trans-

ropuemo de Barajas desde Ching y
portan mercancia coms arhela.

lidad tedeclar, apareniemente hop-
e crmfenii un kilo de una sustan-

ik ¥ quie vivia sin ostentaclones

que Irportabsan de Chin, dos mi-
uinis cpae memclaban |os principlos

que hleleean seeprechurde un uers. notives con ks exciplentes, alsss mi-— cin blinca en polve, identificada co- s Guardin Civil, Policia ¥ Agencia sram, wegrizuee, shalus de cartén
delictivo. Son Tgnacio B de T4 afes,  guinas que ereapsulaban. ofres que me clore. La Guardia Civil o) andl- - Tributaria los acuss de pedeneacia compactadoe, o scementesasn,
rerdente del Ejércto del Aire ya jubi- — introducian tas edpsulas en el blis-  sis debe serrofrendado porka Agen- 8 geapo criminal, Mlsedad decu- D st farria, apreseschan a no-

che para construir los spidoss
ankes de que s agwmrie micien
o la gl estiba de la carga,
infiorma Elropa Press,

Fin el oo Los inmigan-
tes habdan urilizada parg la
construccion del «nidos una
puerta de wadens m modo de
teizho para cvitar gque la chara-

miengal y defraudscidn de Aubdo eléc:

cia Espanoks de Medicamentaos, que
i para el cultive de maribusana,

ters.e, rerilan e investigacones de
Jya esianing ¢l producto- determing

Ll s espaosi, Ludzn 5, de 68 ama
Comandancin de Tolodo

ol asn; v sas tres hijos: Jesis, ded7T

Un hombre mata a pufialadas a su pareja en Lepe

La joven habia presentado una denuncia por malos tratos el I7 de junio y el agresor tenia orden de alejamiento

LERE [HUELVA)
s hmbire isesing EE] cuchilla-
das & BU pareja, una joven de 24
aftizs, 0 Legue {F luciva), despucs di
una discusidn. Tras acabar con su
vicks s clin it B Tugg, sepnin informsa
ol Servicio de Emergencias 112,
Seda la clrcunstanciy de que la
mujer habia presentado una de-
nunecka pre malos iratos el pasado
I7 ele junio en Tn Comandancia
de ba Guardia Civil de |z localical
¥ &l duzgado de Avamante le con-

redid una orden de proteccidn,
St |.l|1'.||'|i]|i|:i-:'|n el comuanicacian
v aproximacidn a menas de 2060
metras por parls de su ex puredu,.
segmn log datos apoitados por ef
delegado del Gobiernn en Anda-
lucia, Alfonse Rodripuez Gafez
do Celis, ¥ |2 notheia Deg un dia
despus del asesinato de ofira mu-
joren Madrid cuyo markdo tam.
bién teniz oeden de alejamicnt,
Esn situpcicn ha hecho levantar
la vor a vartad asorciacinnes, e

denunciun lns fallas del actual
sistema de pratecaidn.

Bl suceso de Lepe se desveld
myor o las 0830, cusncds una vecing
laanis it b mervicios de emergencia
pars mformar de que a s vecing In
nabia malaca el marido, Setrata
del sexto caso de vislencla de géne
o en Andalucia en 2018, despeds
de los de Guadix, La Vifuoela, Al-
b, Las Gabilas y Cruadahortung, v
el ndimera de huérfanos de vialen-
cin de género se alevasia a cualom

En esbe casn, Ly pareja tenia dos hi-
Jis monares die edad, de cino y dees
afina, Cifras abultndas ante Las que
T prosidentn de la Junta de A
i, Susana Dine, respondia con un
HMarmamicnts & hacer frente abcdos
juntoss a la violencia de género tms
il smiaevn gErsinaio machistas.
El supuesta auter del crimen, de
A2 anod y de nacionalided ruma-
na, em 1a victima, se encuenica
en busca ¥ captura. Al cierre de
estu edicién, continuaba huido

vra bes sepillas,

Sopdn lu citnda fuente, seste
procedimisntn es muy pefigmen
par ks muiltiples aristas ¥ obje-
10s cortanbes g Bene b chata-
i, ¥ por su peso o inestabili-
dade, Ademds, una ves dentro
i esle expacie tan reducido y
peligroso, pueden permatecer
kg o o inchasa dins, <
I espers que 5o compless la car-
g del vehicuh v que finalmen-
Te se dlisponga 50 embargues,
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;Qué es el SVF rico en
celulas madre!
Y, jcomo puede ayudarnos a reducir
el dolor de las articulaciones!

Sin duila, les articulnrinpes
de  zmestro e sufren
deagasle 4 In fargn de la vida &
causs de los irsbujos que
implican  movimisntes oy
repetitives, . edad. Bevar wea
witln sedemlaria, el anleepesn o
ol departe intenso, pueden ser
lganes de ks faclores que
arentien el detericro natrol o
la oparicion  de  dulencias
rehaclonzdas eon las srtiewls-
rinnes que cuzsen con dalur v
inflameiin, en algusns rases
pite praceso se ncelern s
hemos sufride una bsitn grave
o padersws slpin tipo de
pacolopia  degenrutive.  Fn
eailguier caan, Jos ﬁunhhmas
grticuleres generun ln desapn-
rieztm del curiilogn, I capa que
rerulies el hoesn, se deterioru,

ES'IL: vliedn #¢ traduce £n
dnlaz. inflamarion loenl, difienl
fud tm ln replisciia de Ins
mavilientos, levantar peso iy
ineshilidnd. Aharn, gractas a
s avanees ep mediving. ©s
posible palinr el dolor artieular
cwﬁ‘r‘lrﬁeumoél.ulasmadm

Pem s ez SVE realmen-
el “EVE son ns sighe en
inglis de “Fracvidn Yaacular
Escromel”  es material
bialigien que s chilene trag
realizar un procesamdento del
lipunspiradu. de la rasn o
tedido adiposn del paciente o,
dicho de ntra manera, s exirae
ur pegueis cantidad de grasa
del & M, 50 PLOCEsD ¥ S5
eozzigue el SVF que s rico en
células madre, Se implania
durante ¢l misme et midim
ege  material Binlogico  del
gauiem en la zomn & totar ¥
sla se regapera de formo
evidente, danda lagar 3 la
desnparicion del dolor ¥ o ln
mejaris en el movimiento”,
asegurd el Tr, Pedro Lepuente,

}::gum- en Medieing Regene-
rative @ investigmdur 0
{Tiniees CRES, Ademis, uentn
i dlickad tratamientns wa son
atiles oo padodogins de
te ariealoz debade 2 In

eilad, o n patobogias degoreTe-
tiviig sin cura oo la artrosis,

51;.; tambitn dt.‘u_ll hulucn?_q
apudas e r
pu'ér!ﬁumdrpurhe. i

MADRID

Tr. Jeas Medr Lapasrie

Pa:ht, del vouipa del Dr,
Tapuente lo faeman 2specialistn
e medicina deportive, invess-
gadures o Lmumnmmﬁ:ﬂ. T
es &l raso de ln Dea, Ana Mncia
darn, troumutalogn v experts #n
eélilas madre, “reordensos que
Ix aplicacion dv 3VF coma
trafamiewlo  sistemdtica  de
ciertas paiologios articulnres oz
trememlamente efeciivo en &l
dolar de ln artross, oriritis,
artieular geneml- prodecienda
una mejors muy importente de
fisilogin e To articulachin.
Imcluso seria recomendable en
pacientes gue renlizn eslrema-
mientns 86 zlts intensidad oo
cuabquivr modufidad departiva
comi padel, tards, balomeesto v,
sabre tode, runzing, & modu de
midivina prevediva®, asegurn la
Lkra, Jara.

La articalaciém mas tratada es
la reddiiln, v8 que boy oo dis un

MEDICINA REGENERATIVA:

i i o ' 8
- Lareduccion del dolor; aspecto clave ena luch
contra la artrosis, una enfermedad sin cura

i
‘Lnlf'unkﬂ (% f1iY AFURE, pricti-
cemente carente. o riessos,
ponsivne en hreve Shempn disminuie
drdscleamente el dolor que sufre ol
pactente, nporundn ln movilidad

¥ de la poblecion  padece
artrocis de mdills, segin « estulia
EMISER 2616, Ademis, sepin ls
excizesta navinzal de salud, v 2%
di: lns personas sufven alglo o
de dalor. Siends la neirosis uno de
b dulereias museudoequsbétieas
trds frecupnses en la peblucion
asciang hust ¢l punto gue e ¢l
A3 seri la 4F pausa de discepaei-
tad en Bspusin, A pesor ér (‘lf], el
D, lapuente, asegura que |3
ibilided  de  tratumicon  de
istinlas artiealaclones con #sta
técmics s muy amplin, como o% ¢l
e el ealérs o #] codn, sunque
pare ello es critico moa valoraain
por un middieo experia ci st
tratampentos y pmugj

La Fmpzntaciie de SV rieo en
célalas madre po permite pasibili
ol de peehazo pargue se seplea el
peapio  materiel  bivligho el
g:un:uw, nog agegura la doclors

r.

i
i

Tex Aes Mk Jan
urtinlar y, subre tode, s g realizt a
Liempn, peede llegar 2 mejorar la
evalarion degenertiva de i arlicu-
[acidm, que sin duds ahligaria a una
Intervencicn de protesis en el
futurn, Toddus Tos pavientes someti-
des & dicho tresplante do tejide.
medaran el movimiesto nrlielar 3
s tismleuge e nsis del 75% el
diodor. ¥ ex goe, sin duda, ln disming-
viom del dols en patologias o
enferedades  degenerativas  sin
rurs o e ] e il arieesls es
un aapects clave, de ests maners el
pacieate puede haeer su vids sin
praciienments lHmitsciones",

Mejara ¢l movimiznio ¥ disminuye
ol delor en un 75% de los cases

Primera consulla médica gratuita en patologias como:
Artrilis - Tendinitis - Esguinces - Menisco - Artrosis

PALMA

VALENCIA

FARAGDLA
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La sangre se necesita
todos los dias

Los cambios del
verano se trasladan
al hecho de

donar sangre sin
percatarnos que los
hospitales siguen
con su actividad

o daters e manejamos desde
la Federacitn de Donantes di
hangre de Castilbyy Ledn en re-
erendia aln disponibilidad de
sange pard hacer rente al peciods esti
val, es deckr para los meses de julio,
agastn y on parte septiemliee son espue
ranziadores. S0 embargn, como en anos
anteriones, desde e Centro de Hemote-
rapia, desde la Consejeri Jde Sanidad v
desde [4 Federacion de Donantes de
Sangre lanzamaos ¢ mensaje de tam-
bitn en el verano es necesario donar
alli donde se encuenire cada uno de
[ Rl Rl
Lina Namada de atenswon no baladi,
pues muchas son fas razones v los Lac-
tores (ue obdigan a no bajar s goardia
Esta misena semana el Centro de He-
muterapia nos recordabs gue agqueliog
que sean deld Graper -0 sigan siendo ge-
merosos. Igualmente se solicitaba a
aguetlos que fueran del Grppn D+ hicie-
ran orro tanto. [lamsdas con el objetive
que no e enoendan las alarmas pror
prosdircirse unn bajeda en o nivel de re-
servis de estos dos grupaos, Aviso que se
hace extensible al resto de groupas san
guineos al ser tados imprescindibies
patra atender las necesidades de estas
Fevhas verniegas por rasones de sobra
de tockos comoaciddas
Castilln y Ledn puede mostrar goe
en dormeciones de sangre csdbamos a
la caberm del resto de comnidsdes, oy
segundos con el 47 por mil habitanies
tras Extremuadurs. Qe Burgos con un
57 pur mil habitantes estd ala cabeza
de Casnilla v Listn, seguichs de Villadolid
conn ed 5 pow il eivlos guee animan 4 la
traggpuilidad. Pero con todo elbo desde
la Federacion de Donanies de Sangre
e Castilla y Ledin v entiendo que tem.
Bién ¢l Centro de Hemoterapia debe
s che insistin on que dowar es dag vi-
da
El prerioder estival, las vacaciomnes, las
fiestas de los pueblos, ¢l vaciamiento
de las ciudades, especialmente o ¢
mies deagosts wsi como la concentra-
ehin e persanas por ol desariollo de
grandes evencos musicales ode otm in-

JESUS MURIAS {Pte. de la Federacién regional de Donantes de Sangre}

dele son factores que condicionan el
ritima y la habitualided en la donacian
produciendn el efecice de bajada en tas
donacrnes. Ex paor lo que disde L Flee-
mandades v Asoclaciones de Donanies
de Sangre | desde esta Federacian tras-
ladamos alos donantes gue ne dejen
de donar sing todo lo contrario Coms-
cienies samos gude s personas salen
devacaclones, se rrasladan a sus pue-
bl de origen ¢ inconsclentemente s
produce ura refajicion en sus habios v
Ccostumbres. A veres eos sinlmas s
teaslid an tmbidn al hecho de dounas
sAn g sin percatacnos oue bos hospi -
les siguen con su actividad indepen
clierte la estacion del at

Divela gpuie son varing los facioms cau-
santes en cierta medida de una clera
lajada en Las dossaciones v e las inen-
Chones de dosar olvidands que se puee-
e producir una bajada en Lis reservas
v se enclenda ls lur de ln proscupackan.

Cadn din el sisterna sanitario de Cas-
tilla v Leon necesita 450 de donaciones
de sangre y hasta b fechn s cebren con
herlgura s necesidades. Saksenvos 1am-
bidn que tenemaos un potencial de do-
namites sofidkarios y altruisi en nuesa
Comunidad gque som el garante de Sis-
tema Sanilada Sabemos, por expaerion-
cis, iee en Hempos de verano los aoc
d"ml.' Ell!‘ varrederi, Jos feant ﬁ'iln!L'l'ler,
festivins, b combios de habigos v el de
sen incuesticnihle del descanso v el
evadirse de lo rutinaria hace, oo cicita
imedicka, afecte 2 las donaciones. Bs asi
de evidente, pero no por ello debemaos
qubened trabajamosen la hermanda-
thes, en la Federnoiin de Desnantes co
ma en el Centro de Hemaoterapia dejar
de traslsdar qpae of grado die compammi-
s0 con b donackin de sangme y of grado
de solidaridad del castellano v leones
san evidentes S embargo tedeos nece.
sitames que oy recucrden que todos
has b cbel b v, por las caraciesisticis
de lews mneses dief verann, la sangre s ne-
cesitn todis bos dias,

M larmamienino a todos los donan-
te= e singre os de recorcdarkes que de-
nar sangre es doder vida,

1 7

La felicidad
donde no se
espera

=
‘i;'}l
L .

e 4

EL BLOC DEL GACETILLERD

JESUS FONSECA

Ser humilde en la
relacion con uno misme
es todo un reto

nele ser msi, La felicldad, esa gue ros aleja de

l.'I-I-I:|I.|1lII'I risleza o desdnlmn ¥ o pratadior

e una alegre v serena guictud, brota donde

£ se esperi. Y, casi siempre, de wn corasin
TLCVT YU espirii auevo SOlo cuande se logra trans-
formiar el coraznn - tantas veces de piedra -, en uneo
razdn de carme v hablar, lambico, con palabras de
cagme, son las cosas de forma muy distin en ba vida,
Lir feliciclod donde ne se espera es el tindn de ba obra
de lacques Philipgse, cubdidoss v bellamente oditacda
prext i editorial Riabp, en su coloccsin Patmios, 3e ha
guestado especialmente, porgue se tata de una senci-
ila reflexidn. sin prevensiones reoligicas, sobre fes
Bienavenumanzas Vamos, que puede ayudara cual
uiera y ser ereendido por gacetillenos coritos, como
clque esto escribe, Lo cual es siempre de agradecer.
Miis e nisda porgque, si de adgo esd enlesmo nues
tromusdo, es de lnsiciable avidez v codicie, Asi gue
vierne hien darle una vuelia a Ins ensefanzas de B
Galilen, comn medis para consiruir una sociedad
setilsclachussa, Jacgques Philippe hace, en estas paginas,
intemesantes consideraciones. Come esta: tendemns
& sentirnos progkarios de dones que o nos perte
necess, s utilizar, por ejemplo, ef blen que hacemos,
parn labricarnos un pequeio pedestal solbore el gue
nexs subimos. Parea juzgar a los demads v coeermos su-
perores o elloss. Daen la diana el sutoe de Lo ez i
feriar; cuanda se es polsre de espirity, siempre sees
agradecichn. No s considera nada como debida, por
mrpuetio de que sparguee me conoeco, me berres; cual-
s Blen gue hisya = nosstm vida es, casd sietinpre,
o reggale ¥ eso alimenu nuestro agradeci mien o,
Cuesta aceparnos en nuestr frglidad, en nuestra
debilickact; con nuestros barrenes. Serbumilde e la
reElmcicn com wno s es toda un rem, Sin embar
g, pror ahi, pror ahi van las cosas. Por ahd Hega la (el
chilad. Pear ddonabe i se esperi La pregusita seris: ppor
Ui tenemos csta endeicls a spropiamos de dones
que ne son ndesiros, para hinchar nuestro ego? De
exta necesidad permancnie de reconocinienio y a-
todmamatu; de que nuestn vida v ioestra persona es-
ten siempue sobrevaberadas 8 nuesoos propios s v
ante fos de los demis Todo viele, para amplilicar y ali
mentas el egos gque cs ol mavor faksarios con bien
achderte of gran Ramiro Calle. Al ego no Je hasta con
nada. Cudatas veoes no hemaos cscuchado, squelto
de et el mayor negecio del mundo sera comprara
una peraord por lo gue reelmente vale, v venderfa
pou o quie cree gase vale! Pues Bien, la respuesta ln da
Jacques Thilippe, on La fedicicked dande o se esper
Lt experiencia de Dios. Regresar o esas vendodes eler-
s U alguiios se empefian enamancar de cuapo,
e Ly pusavidad de tanios.



Firnde sermana 7 v 8 de julio de 2018 | El D¥a de Soria

SOCIEDAD | CAMPARA DURANTE EL VERAND

AMBIO DE AIRES
PARA LA DONACION

Las colectas de recogida de sangre se trasladan a los pueblos que incrementan
su poblacién durante los meses de verano en biisqueda de donantes suficientes
para mantener las reservas ya que los hospitales no se van de vacaciones

e
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Campania de domacion de sangre

PV WALLARCHID

1 e benden de vaccio
nes ni de dfas de descan-
A0, Las peticiones il
sangre e los ceniros
hospitalarios de Casrilla v Letn no
cesan en kos meses e julioy epos-
1o, porgue tampoco s deienen
lns necesidades. Por ese motivo,
Centio de Hemoterapia de lo Co-
munidad cambia su vstrmegia v
acerea 4 1a poblaciin la posibili-
dad de donar tambicn en estos
Mirsis
Lue mucha gente se trastada al
pueblo huyendo del calor de las
citckaches, pues alli s donde se rea
lizan Ins colectas este verano, en
las localidades dende mas crece La
polalackin conio Vera de Bafios y
Aguilar de Campoo. en Palencia)
Laguna de Mero v Medina de Rio-
seco, ¢n Valladolid; Arévalo (Avi-
lal; Benavente (Aamora) v Cudllas
Sepwclal
I.a campana de verano es pro-
bablemente la mas impartante en
miateria de donacion de sangre. ya
que para manmiener of sistema sa-
nitaric e Castilla y Ledn se sigoen
nedesilando cada din 450 dona
ciones v esta cilra es complicada
de aleamnear durante los meses de
verano, Las ciodades se vacian v
los vieecinos gque habitualmente

#n Burpos regieni

cumplen con su cite con este ser-
vickn puililico se relajan, A esto se
suma el cierre de lugares gue son
Towcs cbe secvgicka die e bas doma -
cinnes como las universidades v
Ins cambios de hibitod de una
bhaena et b= b |u1h]m'mn_

Fosr eesfe modaves, Lanlo desde
las hermandodes de donantes de
sangre de las diferentes provin
cias de Castilla y Leon comao dis-
de el Centea de Hemeoterapia re
ginnal =¢ impulsan campaiias
concretas en las zonas rurales pa
i concienciar & kg puh];j{ ifn ¥
atracr un mayor nimero de do-
pantes. Ademds, se manticne bn
campafa Abierto porVacsclomes
§ @ cuens con la colabaracion
it bkl hospdvaabes de I Bieran, Me
dina def Campo, v el Clinico v Rio
Horega en Valladolid,

En Castilla y Ledn
s0n necesarias 450
donaciones al dia
para mantener el
sistema sanitario

L geniros hospitalarios de la
Comunidad ueilizaron dutante o
verana del afin pasado lentre o 15
e junio y ol 15 de sepriembaei, un
rolal de 28 350 unidades de san-
g, la mayoer parte do cllas en 'Va
Hadolid v Salamanea, seguidas de
Furgos v Levin.

NUMERD DE DOMANTES. Lo da-
Lom Buicilitndos por s Consejeria de
Sanidad sobre la evolucidn de las
dlomachones de sangre desde 2007
hasta junicde 2008 revelan que,
de momento, ¢l nimero de do-
mantes nuevos on la Comunidad
se mantkrne oon 5508 regl wlradios
et Lo e va de afin frente a los
10674 con los que se cerrd 2007
Micotras que el atn pasado se
culmind con TE2E2M donaciones,
o0 2018 ya s han recogide 51807

El Centro de
Hemoterapia ha
pedido donantes
del grupo 0+ por
falta de reservas

L T
A 4

teen una de las wnidades moviles que se trasladarin o los municiplod este verapo, et smoeas

D estas dltinas, 198 proceden
e lexs paentoe fijos de Castilta v Le
in y otras 31,923 son de les colec-
Las reabizadas Vallsdolid ¥ Burgas
son las provincias que lderan el
ranking en ambs casaos

Pese a estas buenas cifras, el
Centro de Hemoterapia y Hemo-
donacion de Castilla v Leaas ya i
vo gpue hacer wn llemamiento el
pasado 2 de julio para pedicalo
prersnas gue fuvieran el gnqml‘r 4
rue donaran [o ames posible en
lows Brosprinales v otnos puntos deé re-
cogida que s habilitan a traves de
disrinias campanas en toadas by
previneias de la Comunidad da-
das Ing necesidades. Los nhveles de
sangn thir e Rrupa artuales son
PECASTIS Y S0 Necesiiy ||1:"hsmllu;'!;
por ello, se apela ala sensibiliza-
i dhe la pubilacidn

La Comumnidad casiellana v lio-
s aparta o ndvel noecional el 40
e cientto de log deneminadaes
grandes donantes, que han sape-
rado las 75 donacinnes en el caso
de Ins hambres v 60 en las muje
Tes y s adeika en ol seguncdo puesin
en mimero de donaciones detrds
it Extremacura, comn un poacenta
jede 42 por coda mil halentes,
cuanda la media espanols s de
35, figurando Burges ala cabera
de Espalia von 57y también se s
1 Valladedid, con 53

el

51.807

Donucines de sangre e han
contabilizads en lo que va de
a0, misniras Qi 2007 S& ctmd
con ur total de voz 625 exrac
CIONES.

i (. i l;
) B
Donaciones de sangre se han
realizade este #Ao en las colec-
tas desarrolladas en diferentes
puntos de lax nueve provincias
de la Comunidad. Lis mds =oli-
darias. Valladold, Burgos y Le-
on

19.884

Donaciones de sangre se han
registrado en los puntos fjos
de Castilla ¥ Ledin, priraipalmen-
1e en los de Valladolid y Burgos,
seguidos de bos de Ledn y Salks-
TRAREE.

9.508

Domanbes nueves se han suma
daen logue va de aflo a este
servicio publico y solidaric
rrieritras que of afo pasade fue-
e 1oLET4

28.350
- L ] lL‘)

Sen las unidades de sangre uti-
lizacas durante el verang pata-
do [del 15 de junso al 5 de sep-
Hembre) por los hospitales de
Castilla y Ledn. La mayoris de
ellors s destinaron o los centros
e Valladolid, Salamanca, Ledn
¥ Burgos,

Falsos mitos
sobre las
donaciones

Exizlen numenosos mitos alme-
dedor de la donackin de sengre.
COMG que Si 48 tienen fatuajes
o perforaciones ya no se peede
realizar esta pocidn voluntana
La realidad es que se puede do-
nir despuds de un ana de ha-
beéreelos hecha. Tampocn o5 ne
COSAr0 eSTa0 &N SyLnas par ir
dorar, ni engorda ni adelgaza, y
pod supuesto donar sangre no
debbta. Muchas personas tam-
bién creen que se pierde rrucho
tiempo en |a extracchan, pero
£33 durd wunos guinge minutos
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ES EL PORCENTAJE en
waleres en ol que subst el mercsds
farmucdutce ef alo prrsdo, pern
docrecia en wlurmen ws 5,3 poe
carman, 4 b, 7 Siguirnda con ls
tendencia povitiva de sbed, o0
apn s prochulo Ul crecimiento
del LB por cierto

CALIDAD DE VIDA | SEGURIDAD DURANTE EL TIEMPO LIBRE

SPC | MADRID

ns espanoles viajan cada ves
muds. Bl ai g, los des-
lazamicnios on la ¢poca
'rlil.l1il.'gd pumentEran ¢n
TiLiestro prais b L por ciento, has-
i alcnmear ks 2.6 millornes die des.
plazamientos enire los meses de
juardn a seplicmbre. Comprar bille
tes ehe mvion o tren, reserver un ho
tel e buscar los atractivos de una
ciudad son algunos de los pasos
imprescindibles para planificar
wnas vacaciones, pero tambidn
comyiene anticl passe o los impne-
visters que posgin en peligro el re-
ey B afiversicin para e nida e
Tt et s Tt v,

Sobre tosdo, porque suelen ser
WIMERL0S e o8 gue se practicin
deportes distintos, la exposician a
apenies naturales como el agua o el
sl o4 mads dntensn, se procban nee-
vias gustronomiax v alteran los ho-
ritriens dle suefio, Todas cstas peque-
fias modificaciones de las rutinas
pueden contlevar determinados
SrastonTis, st gue conviene tener.

I em cuenen si se quiere disfrutar
e Las vieaciomes con salud.

Comao explica Eduando Goes
lez Zovzann, experto def Departa-
o Cientifion de Clnda, sel éxin
et nuestTEs vacaciones en iérmi-
nos de salud puede depender de
que sepamos anticiparnos a los
contriliempos derivados de esas
CcIrcuUnstancias, comenzandn con
lns precancioni=s ya en ol momento
de hacer el equipajes. En este sen
tick, o Lo mealete no delen falie
un botiguin coen los medicamentos
s hiisicns v la medicacidn habi
tuiel si es necesaria, cabeido cdmo-
do pasa evitar las ampollasy roza-
dumas, productos anedmosguitoes
siseirata de un destinn de sol. fo-
Ropratecton, permos y gl

Tambign hay que tener en
cLerta que s se viaje e destinos ino-
picales, puede ser secesario vacu-
narse con antelacidn para evitar
cantraer enlermedades exdticas.

fara elle, conviene acudin con
tiempo & un Centro deVicunacion
Internacioral, dende poder revibir
todka I infurmacidn pertinene de

=EAy "_!

DISFRUTAR DE
LAS VACACIONES

Viajar puede entra ar Ciertos 1

toman sencillas medidas de
Va a un pais exotico o extremar la precaucion al tomar liquidos

los rlesgos de cada zona, Asimis-
ey, parn viajar a este tipo de desti-
nes. pusde hacer falia adegquirnir an-
tichiarreicos e, incleso, e,

LA HIDRATACION NECESARIA.
Ademas, en clonas celurmsos. con-
viene beber mucho agoa para man-
teneese hidratado v es impartanie
quie 13 sea embaotellada si el vije
53 paixes oo vias de desarrall, pa
ma evieay possbles infecciones. Por
el mesimo mative buy gue tener cui-
thachu com las behidas que se sirven
con biiclo v no tanto con bos calids o
infuskones calientes, gue al estas
hervidas no hardn daivn.

Lo experios recomicndan in-
gerip unos des litros de lquido al
chia, taro pasd hacer rende al calor
cirmio para evitar los problemas ln-
testinabes. Incorporar o b dieta mais
cantidad de fruta y verdura tam-
hién puede ser benelicioss en este
séntida, avudands & combatic ¢f
estrefimleno, comgaiere habi
teaal i muachas personas.

En el easo de ue el viage impli-
que un vuels de larga distancia,

CON SALUD

Con el botiquin
siempre a cuestas

Lot analpésicos, ll'l‘l.!ﬁnpﬂh.
antidiarraicos y antihistarmi-
micos lmmbeén pueden resul.
tar muy Gtiles en b maleta; al
Igunl que las pastilas contra

mareo. Adernds, si padece
alguna enfermedad cranica,
o olvide llevar consigo la

que necesite pa.

ri toda el empo gue perma-
nezcas de waje. El botiguin
debe incluir tambidn medica-
mentos acordes @ las activis
dades qiie se van realizary fa
TOMA Gue e visitard,

—

que son evitables si se

10N COm@.yacunarse si se

hay que estar prevenidos rambicn
frente al fer fag. Tros un vuels de
larga distancia, el reloj intermo
tiende a prevalecer frente o bos hu-
a3 horarios del nueve desgisn. 5
se liega al destino temprano, se
peeede evitar la somnolencia v el
insoumnaio durmienda tode Jo pesi-
ble durinte el vuelo y si. porel con-
trarion, 5 llega de noche, eomwydemss
acostarse lo antes posible para
mintener un hotano de suefio re
guilar (i conseji mportante pa
ralos largos trayecios en coche o
avitn os utilizar ropa pocoe cefiida
ycaminar o haoer ercicios con
las phernas con regularidad. e es-
e mado, se puede evitan la senss-
cidnde piernas cansadas y fa re-
teneidn de liguidos.

shlantener wna ruting regular
de suedio nos ayudard & superar
miis ripldomente los efecios del
desfase horario v a descansar co-
rrectamente, s cierto que vigja-
mos para diveriimos y relajarmos,
pero nunca debéemos desconectar
el casichincli ddie ppuesina salueds, con-
chaye Caonedbez Foreana
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L JAMOM SE PUEDE COMER
DURANTE EL EMBARATO S1 TIENE
MAS DE 18 MESES DE CURACION

S puatche rorre |aman doriees o embareco wemipre

¥ Suandd eitr cuerds, o menon, con o mese decu
racsn y curripla aodes loe coveries de calidad gue sl
ke contifiquen, wegun se apmanth o lay jormactsy e |
§ #emhimmr, crtetitacin en un hosgeal de Coedoba

OFTALMOLOGIA | AVANCES EN EL QUIRGFAND

ADIOS A LAS CATARATAS
EN TAN SOLO 20 MINUTOS

Alcon forma en su centro de ensefianza en Barcelona a mis de 700
especialistas en menos deun aﬁu, permruéndnles practicar en su
campo de accién con el equipamiento més novedoso del mercado

E.._I.HWTEG!JI ﬁPq MM'_"MI_}

I;'iﬂ‘.\ epuieclaman s s oo kos quie
wherarse de eataratis slignificaba
sk i sermani oo b ojos v
dades v sin levantirse de la casna
Mowy bo cirugia que pane finog esie
problema Beva tan solo 20 mimos
v en 4l horas of paciente puede ha-
cervavida noemal. Lo que, ademds,
ixuiehass descomocen es gue en esa
misina operacicn se pucden corre-
gir atros defectos de ba visldn come
i presshricim o L o

La cavarata es upa pamlogla cau-
sasrlit por Lo ik e ranspansncia
thel cristaling, que bace gue gusmaes
Ea pasdecen vean borrasn, Al prinei-
prer la alectaciom es muy leve, casi
impemepahle, pero condonme avan-
7 el terngo se hace muds notabde Ly
ethad es el principal factor de ricsgn
aungue tasliien puede estar rela-
cirnado con la gencrea, con la ex-
paasicicin a bos ravos UVA o incluso
preeche ser resubtado de Baber safri-
o un accidente. ke muanes que o
huy forma de prevenina v la tniea
solucidn positde parm curars es sus
pervir ef eristaling paor uria lente in-
troculer (0L mediarie cinegla.

S trarta che una practica gue se o
realizadeo desde hace tiempo, pero
er b dltimes oios se ha avangado
mecho pam sinentar b electividad
de b Entervencicn y garamizar b se

ALIMENTACION |

gutidind del paclente, reducicndo
tambica las lnshaciones ded posto.
perktorio, Ademis, abara exisien
unas hentes mubidocales que, & la vez
que corrigen la calarata, también
consiguen quic los pacientes se
deshagan de lxs gafus al mejorarla
visidn 4 corta, media v barga distien-
cia De inaneri que slguien quoe Le-
ne catiratas ¥ miopia o preshicia,
e sieler e uabrolamo vience co-
recimanene e todis ks campos.

LOS PSICOTERAPEUTAS AVISAN OF
OUE LOS "COACHES' NO SON SIEMPRE
PROFESIOMALES BIEM FORMADOS

Paolesionales de li Pieciterapio sviversn dusante

Estus avances en la ternologia
Qi se tilien dierante o ciregia v las
newedades enoel dpo de Benes in-
tranculares I permnztido 7 los prols-
storales ofrecer a cada paciente 1a
mejor soducion en funcion de sus
preferencias, su estilo de vidu v sus
necesidades viswats. No obstanie,
ackn son mictos |os quae descono-
oo calas soluciones

Fart mejorar el comsocimienio de
la seacbesdad sabee el tratamiento de
la catirats v sobue it eriformsedisd en
A, Adeom (ka divissdn de visicn de No-
varts} lu pasesto en marcha b cam.
jraviia Moy to see. enfocada o incre-
et la deteccidn temprana paor
parte de Jos afectados pasa awdelan
lar tambdcn el diagndstico v neducly
un lsnecesatio detrimento de 1 ca-
Bictat the wicla cle o praciieniies. v e
e un whardaje adecualo dela en-
fermedad, |a gente con carararas
puede recuperar la vision y congi-
nuir hackende vida normal, ¥ es que,
4 pesar de serun probeia gue alec:
taa muis de 20 milkones de personas
en toda el smundo, hay un B0 por
cientd de ciudadanos gue recono-
LU U 10 S en Qe corislsie s
L patelogia ni gue la cimigia es la
urtea opeidn de 1o amisnin, Ade-
s, casi la mibtad de lns eneuesia-
i e Jib eumpriene asegurron des-
conncer gue esta defiienca en la
wisiin estd bgada a ln edad yun por
cenytaje similar fuse eapar de men-
citrar muds e un sintoma,

PROFESIONALES DEL FUTURD.
Barelis allwenm ol dnico centio de
Abeon en Europa e el ipue se forma
ymrenss @ las provimas geoeracio-

thex che oftalmologos v opeomnetristas
rovn i wiltima tecnolnggs el menea-

dn di forma practics o innovadora,
En liss rueve meses que lleva nbier

oy, THH prodesietiales de L visido han
pasade por el contro pasa asistir g
un totil de 31 cursos eon los que se
poarens a pruesha antes de enfrentar-
¢ 3 Jos packe s

Secuestro cerebral de los ultraprocesados

AGENCIAS

FLos investigadores muestrn que el
centin de recompensa del cecebrn
vidora Ins alimerndos con afo conte-
nide de grasas y oarbohidmos, es
decin, muchos alimentos procesa:

ders, ik cpue Jos producios gue sol
contiemen grasa o carbohidratos Un
estudio die 206 adultos, pulslicadn
e la revista Cell Mewadedlismn, nespal-
dalaldea degue ssee tipo de alimen-

low secavestra Las sefiales innatas de
TILICSTI CUerp gue rigen el consi.
e alimenios

=El process Bioltgios que regula
la asociacion de alimentos comn sy
vilbar nutritve eveduciond para def-
nir cuidadesamente o vidor de un
allmento para que los erganismos
pueddan tomar decisione adaptat-
vatse, explica Dang Small, directora
del Cematrn de Investigsciin en Pisiio-
Japrgan y Dot Muodbermas de EELI.

sHorpensderiemente, ke afinen-
levs que contienen groszs ¢ hidratos
che carlmano e lchicar sus M-
tencindes cargas caldricas al corebm
a traves de mecanismaos distinins
Lz particepantes Reeron miuy preci-
sies et la estimacion de calorias de
grasay iy pobrees en b de carbahi-
chrneis. F estundio masestra que cuan-
o ambeos nstrienes se combinas,
i ewrebn parsce sobrecstimar of va-
loir energetion de la comidas, agregn.

SALUD I T

YOGA
LQUE BENEFICIDS
TIENE?

EN12 por cients de los espafio
fes practica yooa v, la mayoria,
se ha iniciado en los itimos
cuatro afios, La reeducaciin
postural y I3 necesidad de te-
ner un extilo da vida saludable
y lbre de estrés son las princi
Pakas rATONES Dara empesar.

FELICIDAD
Practicar yoga de forma
reguiar produce mayor
cantidad de serotonina,

na de las hormonas de 13
felicidad, que genera sensa-
cicnes de bienastar, satis-
faccitn y relagacion,

EN PAZ

La Universidad de Bostan
argumenta que Incrementa
0% niveles de GABA, un neu-

rotransmisar gue calma la
actividad cerebral, aumenta
la capacidad de concentra-

cidn y reduce el estrés,

TIPOLOGIAS
Existen mds de 20 tipos de
Y004, algunas mas fisicos y

otros mas espiciuales. E pri-
fmar pasg, 5egun los exper-
bos, &5 0ar con ka féonica con
la gue cada uno se sienta
mds CHmodo,

PRACTICA
Lo ideal s practicarko 12 ho-
ras al met. En alrededor de
sets v ocha sesiones s pue-
deen ver y sentir algunos be-
nelicios, coma el incremento
en [3 capacidad de concen-
tracidn o 13 fexibilidad,

LIMITES
Durante la practica uno no
debe compararse con olros.
Cada cual tiene sus fimites y
conviens recordar que la ace
tividad tiene que ser sin do-
lor, por |0 gue se debe cone
sultar cualguier duda.
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FUENTE: Qbawrysiars dol dideidio e la Fusdeion da Salid Menrad,

Suicidio, la muerte silenciada

Tras dos mandatos del Congreso, Espafia sigue sin un Plan de Prevencion para una lacra
sin campanas estatales, que no se estudia en |a universidad y que cuesta 10 vidas al dia

RAFAEL o, ALYARET MADFID
Clara tenin 14 ndires v en s bicgiradin
va habla renglones de Ballving con
e hespilalieaciomes poe inlenios
de suicdin, Decta que 5§ maria deja-
riit el sulnie y baces sufedr @ 50 ma-
dri Asi quee al paiodlogo s le coarid
preseiarle @ una madee cuya higa,
14 anos timbién, se habia suiciddn,
< i juberes saber cudl as la reall-
dad cuando te matas?

Cromaeln, yorendre neticia, e ooi-
té como era su vida Y, micotras, ¢l
pescdbogo Pl eon | nins un oo
trate de no suicidic: «Cusndovayes
tapilarde by vk, amiess begbda comimi-
oY luegn, sl quicres, bo haooss,

Tt raowches, Cllaarsy Haend izl pesicdibie
o, Pero ol mévil de Javier estaba sin
hasteria. Y entooces, la nids, aquells
anciana biografia del dolor, morcd of
fd i e Carselio

Clarn cstaba on la commisa de un
qeto pilan.

El suicidio, Lo altima orden del
qufeinlents. La prlmera causa de
muerie no materal en P el
hace 11 anos. La epidemia que nao
ke feleslisrive. I probilerns e sa-
lud sin anuncics en o tele, ni curos
e s presupuestos, nl asignatues en
las universidudes. L muerte de 10
personas v 20 inferrtos al dis. E1 final
o 2.508 seres humines en 2

fa ed [ulio. Se cumplen ocho me-
sos desde que el Congreso vatin
g unssnirnidad pediral Geblerma, al
de: Rajoy, un Flun Nacianul de Pre-
wenesdn del Sudcidio en un plazo de
seis meses. B imite se agnodo en mi-
oy Espana sigue sl wn Plan esta-
el en noverdn oom COAA ¥ profiesio.
isales sanbtarios, educativos ¥ socia-
Jes, Ln Plam: quie presvesiy apmiggrnmins
oo paweas para famdiares, educads-
T, sanilaring y agenbes sociabas: y
difundia sinformacidn para dismi-
nuir ¢l esligoma del suicidios. Come
&l Congress habia pedido en 2012

aEn mayi k ain minkstra Doloes

bontservat me habld de un Plan de
Sarbuned Wil e hueria una referen-
cia al suicidio. Pero eso no es Io ho-
bilachy, Hace falta uin ente especifleo.
El suicidio duplica las muerbes de
traficn £Ha visto usted alguna cam-
pafia paihlica de prevenciin idel sui-
cldio? Mo se destina ni un euro. Lo
afioe Tn QNS |:|r|:|h|i.".rl1:|. ale syludd ¥
abjetiva privetarc murdisle.

Es Ifigo Alli, diputodo de TPM v
autor de la propuesta ageobada en
nawviembre, Ocho meses después,
Alll prepara un acto en ef Congreso
oan colectivos que traan el suicklio
sdivigirenas un plan naclonal cortra
st dramin del que nadie hiblie,

Mialgqubera b Univeraldad. El fra-
remicnta nnde ol saickiio no exisie
oot aslgnature. En nlnguna faout-
tad de: Psicodugin y Medcing es mi
tera troncal esta acelin suprema del
dubar o ax pesodleggie o pesiquia-
tras v tenemos formaciin, Na nos
ereefn i de inlervenciin en
idencidn suickda. S cita cn alpinas
ASIETEIUGS, e re SSANGS epa-
radlos pam ayudar, Madic nos ha en-
trensdoe. Se lama Aminta Pediosa
Es Hoemicimda en Pesonhygin Oinicn y

Susbcickios. Fual
nisers e perEinas
L S i Eavida
ere Exradianen 2008,
Dbz alidicn. Unancaula
dos horisy media.

ale la Sahxl por la Complubense, Fx-
jperta en intervencidn on criss, buoca,
ey e el e sleciginnes sin re-
roeno, ula persona. sienie que no e
il T e erifrentarse al dobor
de Jos pensamicniog ¥ cmaciones de
e mamerntoe, s Hay que facllliar
cquee pruesda hatlir ol ek, cleire que
o extsren los cambics inmediatas,
ensefarke Eenicns de meditacitn,

asertividad y estrategias pars identi-

ficar lo que ke hace sentir peos, Dar
afectn Exlar disponibe. Mo alamar-
s, mi neestiomar ni dar charkas me
ralistas. Mo desesperarse, ni cofadar-
s, mi culpse, mi comgarire, Y el tabd
denmn del tabd: eAceplar que ol zui-
witliongs wna apelin de dos, noso-
trog ¥ ellas, envez de intentar con-
e O U i es na altemnatives,
Esta psicilogn firmn uni imcistivi,
st M el a leelas b univer-
sidades de Espana que imperen Psi-
coluggin, Medicine, Enfenneria, Tess-
pia Ocupacional y Trabajo Sovial
AT s S irnches ure nueva s
natura en el plan de esnudios: Peico-
Taggias, Intervencide y Presencitn del
Suicidio v 1as Conductas Autolesi-
watsio, Lina asignatura troncal en el
Plan Educativa de Grade de cuda co-
rreTs wLe preprire & s funeas pro-
fesionales ante conductas swicklise,
b el casn nuds coonplicedo para un
profesional de la Salucd Menlal, In-
coenpetents para ayudar & almo gue
afpctin todn especinlichcde,
ibEspuestas? wSilencio o mterds,
Pommr gy poxczs umiversickxdes vin a
valarar I inciusion de s esigranemes,
Suicidi, 1 mnsere nueta.
Javier iménez, directorde i fen-
caatibin Irveatigackin, Mrevenciin e
Treervencicm died Suiciclie (ATP1S), e
va estudliindola desde [904, wSdlo
com la informacicn de Jos 24 Treditu-
tos de Medleing Legal salen [00
suicidios miis que los def TNE, Hay
suleidiog que pasan cons accidan-
s, Y es que hay que demostmro; o
algusen o cuenta o hay una noda. Y
s del 0% de bos suividas dega
ninta. Muchas veces, [ Comdsitn Ju-
dicial wg:rib{:‘ingﬁt,u acciclenlal 8
fArmiacos” o ‘precipitaciin acciden-
1al', Al comigiones 00 e intere-
sa que no haya sido un homicidio,
Minclies bess pricles etplicacinnes. En Es-
peainta, o] suividie o se mide hiens,
Jiménez dice que &l INE no refleja
In camusa desencadenamie del suicidio

oo seoa a los mueriog carmida
mimicite, «Se suickdan tres hombnes
ezl mujier S dice que & parla
Iy e violenoin de géners, peroes Ty
migma propaeciin que e cualguier
piis, Lo musjeres o intentin fris ve-
o tis, pero fallan mds porgue sus
e eelies son s lenloes,

Alar qui pos suicidamas? «El sui-
cidlo mo quiers dejur de vivin quiere
depar de sufrie. Cree gue va a sufri
sicmipre con b misma inlensicisl ¥
plensa en acahar oon la vida, Tiene
cierto sentic, poroue eso o e vitk
Prero el suwcidio eq una solucitn radi-
cal pare un problems temparaks,

davier Jiménez es ef peicdlogo que
Irsiled a1 i [resembire Tl paars
vida verdadera], la nina con la que
armanea esta hislorie e 8 puien e
crumd en lavida a Corswelo [nomine

Es la primera causa
de muerte no natural
«y hay mas suicidios
de los gue dice el INE»

Piden que se cree una
asignatura en cinco
CArreras; «Somos
incompetentes:

Inwentado para una mujer real], la
ke Fudinflo de esla hisloria. «4
veCes LSRINS eerategias cxtremas
Jwara Siliskciones exiremas. Inbeida-
s quie no s suiciden cse diae
Alpunes sibadoes, de madrugada,
In AIPIS redme a 25 Gamilins wuper-
vivlentess, personas que perdiemn a
s aSom cilas s lagrima viva,
Hay familiares con ideaciones suici-
clis por senlimienio de culpa, Sien-

o, Aguirre  EL MUNDD

ten que no pudiemnn paracle, Aoqul
tratamins de deshoratar [ culpa, Bs
infundada, lrveal. Madie se subelda
por diseutir o por negire un besos

Eralloanda desde 5012 Despuds
el Suiridin-Asnoiscitn de Supend.
wientes, familiaves gue vivieron una
rauere prar samiciclio v s elms
en ol duck, «Fs dovestedor Mas sen-
s cudpalbbes ¥ BUScamoa nespues-
tas e rnea bunys EL saicicdio s ana
muette con efectas en otras vidas..
Fx B pigtloggn Cerilin Bonss, diree-
tora del colecti ¥ madre de Miqued,
Ijon snivssesnies elesche 2RO nn

El sufrimiendo no estd bien viste
e la sociedid, En el hoegieal frata-
mos de no juzgar ¢l molestor del
eilmey, walickardey, enferndarin Mote e
dimos que te apoienea duchsame, sin
oo D aluhess e esa dsginiici,

Es Thais Tiann Sastme, que trubaga
co L psiquiai Aina Ferndndes en
&l Programa de Provencdn deld Sai-
citlianaded Hleepitial Sant Fau de Bae-
loma. «Se trata de que ol pacients:
aprenila a vivie pon esos pensaniden-
tos sin que sean uni omden, La clae
5 clarse TS [ gue, aun que-
riendn muir pouehe otras ooseso, B
progrzing durs elneo meses, oLos
ohjetivas son la combengian de e
s, |ag necesidades de la persona, el
mineje def estris ¥ la talerancia al
malestars. Y suglere al paciente un
n‘_‘cq'rqwﬂmim el e sl A,

- Matarte sicmpre [0 vas a poder
harer Te predimes e le puedas dar
1 BTN, O COgEer £EA apoian sho-
ra. Duilzd 8l tuvlesas arras sandicio-
nes e vica, I vivirias, £Te ves con
dnlmo de manteneite con vida hasta
In proiacimi cita?

Sulcidio tabi con mitos. Los des-
munta ol Observatorio del Swicidie

el Juien 8 sulelda guisre matar-
son, Falso, Nadie quicre marir v me-
s mkalarse, quisre dejar de sufris
[z queo o5 feliz se =aicida,

~ Juient b hace i o dice y qulen
lovdics no bo kaces, Mo, Muchos sui-
clilios estin precedidos por sennles.

En Ekrnuq;iux crnin e Suaicikliog
1a Furdacifio Salud Mental Iares une
wl,'lm:l:uﬂmil'idil:-m]uﬁd.ﬁ e
ndr, s6lo havon falta politicas incxis-
lenbes en Fspadia. Hablas aobhee sui-
citio myrda g provenirice,

Y Clara no saltd,
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HEPATITIS C

ME SALVO
LA VIDA”

iy ! / oo En 2014, Julio fue
e g i [ BITE B el primer espanol
Vi B (S Blia J i *sana’ que recibio
i un trasplante de un
organo con hepatitis C.

Desde entonces se han

realizado alros siete,

Este otono, se creara

un protocolo nacional

que generalizara esta

practica pionera.

)
J

Revelamos en
exclusiva un plan
que salvarg decenas
de vidas al ano
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HERLA WeED

POR TATRA

TARDOGMN MADRID

e R e S e
Poatrado en la cama de un
hoapital y enganchado a
una maquing de bombeo,
Julie esperaba con infinita
incartidumbre un nuevo
coTEzin, Mo viviris mis de
dos meses ¥ media si ne
HAPUTECIL WA rgano con
las caracieristicas
adecundis para un
hombre come £ de 53
aftos, 1,82 metras y
Bastante corpatlento.

Aldog 17 dias de ser
ingresadn, el persanal
sanitario del hospital
donde se encontraba
(Virgen de la Arrixace, en
Murcig) se enlrentd & una
siltsaciin sin precedentas
&n awest pafs, Un
hombre de mediana eded ¥
con una complexiton
similar a Jn de Julio habia
fallecido. Bl doninte en
cuestion ers perfects, salo
e un degalle: sufria
heparitis C. Las dudas
apabullahan al equipo
médico: el pacients e
magia, pero el drgandg
disponible estuba
infectada,

Hasta hace tan st
inen aftes, Julie habria
estade condenado. Fra
impensble desde
culguiar puste de vista
salvarke con el corazin de
una persona oon hepatitis
C. Sin embarg, a leguda
de firmecos cupaces de
climinar lu infeccion en
s g (e reses ohrd
el milagro (e, el 1 de
nawiembre de 2014, este
paciente recibiern la mejor
de las noticies: por fin
habiz un corsedn para &1,
eri un regalo que no podia
desaprovechar. «[xinde
hay que firmars, dijo,
completaments conscienle
de gue a 50 Organo
sahwmvidas e acompihalin
las infeccion de una
entfermedad leral,
¥ sl g8 convirtid en el
primer recepior de los
acho trasplantes que se
han hecho desde entonces
en Esparia procedentes de
donantes eon hepatitis C,

Para legar g ese punlo,
el responzable de 1a
Unidad e Culdados
Intensives (LICT) de la
Arrixaca tuvo que llamar al
jefia de hepatalugin, Just
Antenio Pons. Agquel dia
libeztkrar, peero su opdnica

L MUNG

CRLMuNDn,
MIERCOLES 11 DE JULIO DE 201K

TRAS-
PLAN-
TES
INFEC-
TADOS

T determinante para dar
al siguiente paso: <El
donante era iddneo para el
enfermo. Habin que tomar
uni decision, por urgencia
vital, En acgquel momento,
desconocin 5 habia
literaturs cientiflca al
respecto. Sdloe pensé que si
hahia firmacos que
curaban en al 8% de los
casos, no tondri por gqud
hatber ningan problemas,

Jutin recuerda aquellos
dins en loa que su vida
oscilaba entre el tc y e tac
del redoj: «Me dijeron que
catislian un fratarmiento con
el que desapareearia b
infecclin, ¥ sl fraz el
trasplante, incluso antes da
Iov e e abian dichn, las
analiticas ya daban
negativo, Aquel corazon
e rascatd de la muertes.

La operacidn fue todo un
eoeito, al igual que los
sigienles siele irasplantes
e cuatm donantes con el
vires de Ia hepatitis C
{¥WH) que s2 han hacho en
Eupafia desde entonoas:
una de higado y seis de
rifidn. M han sido fos
unicos e el mundic
Fatados Unldas s inleid
{nhes Bn eAra NOEva

ASI SE SALVAN
VIDAS GRACIAS
A ORGANOS CON
HEPATITIS C

Una iniciativa pionera en Europa. El 6rgano
infectado transmite el virus de la hepatitis.
al receptor. Pero, gracias a nuevos
firmacos, desaparece en menos de tres
meses. Asi, estos trasplantes infectados’
ya rescatan a pacientes como Julio

estrategia de trasplantes de
drganos con hepatitis C a
pacientes sin ln inforcin ¥
los resultudos estin sicndo
muy satisfadorios,
TambBién han realizado
Intervencioneas o
pulmones,

Semin los datos
prasentados en la Cumbre
de Hepatitis Global de
Toronto hace aponies tros
LTINS, wlas persons
e esper un pulmdn [en
Armirica del Norte] thenen
w2 de pesibilidades de
moele aguardando wn
Grgane, sefalaha el
cirujano Marcelo Cypel,
encargado de presentar los
datos anbe obros grupos de
especiplistas a nivel
intermcional. Con esta
innovadora firmula,
anadia, sincrementaria el
niimera cn tlrededor de
LMD por e,

En Espana, tras el éxito
de Jos peho reasplantes
realizadng de donantas con
hepatitis C a receptores
libres de La infeccidn, la
Organizaciin Nacionel do
Trasplantes (OMT) va
ultimu un prodoceio
nacionil con aywda de las
sociedades clentificas mas
significativas, Se
presentari en noviembre,
aunque la directora,
Beatriz Dominguez-(il,
adeiunta & Papel algunos
datos en exelusiva, Segn
51y estimaciones, sesla
celrategin podria supaer
ilrededor de unns 3
Arganns disponibless.

Treinta salvwavidas que
sacardn de la lista de
CE[IME B PCISOTHS 00T
fibrosis quistica, lbansis
pitlminnan con graves
dafins cardiacns, cicrosis
insuficiencias renales,
entre otras enfermedades,
Pensando en lodas v cada
s e ellas, 2 by largo de
I historin de los
rrasplantes en Espana se
han ido superando algunas
liritaciones que impedian
aprovechar GTEanGE
capaces de zabvar vidas,
pero descartados por fala
di ovidencia cienlific,

A, gxplica Dominguees-
Gil, wya ofrecamas
donaciones a pacientes que
fallecen fuera dela CL 1n
edad ha defado de serun
limite —tenemos higados
que han cumpdida 100 afos
e el receplbor v cada vez
miis mente de edad

avanzada entra en lista de
espera—, 2o levan a cabo
cada vez mis donaciones a
cordn pardo [..]
Recienterente se ha
Ingredn trasplantar
primer eoraxén infantl con
ETUROS 5anEUinens
incompatibles y ahora
superamos el desafio del
virus de la hepatitis Ce,

S trala de un nuess
cimnbise de paradigma.
Antes, los drganos de
domantes con hapatitia O za
utilizaban sdlo en
recaptores con anticuerpos
WHC. aMunca se habia
planteadao ol wso en
enfermos sin VIO por el
il Fessgo de fransmisiin
de la Infercion, para la que
i hahia una rerapia
eficazs, aTgumenta La
directorn de lu ONT,

Abora que si T hay (los
antivirales de aceidn
directa) ¥ que ademds «no
induce al recheza del
drgana donadao, es ol
momento de mudificar el
planteamiznio ¥ permitie
51 L5020 recepLores
negalivoss, Asi, epodremas
dar salkla a drgancs
extranrdinariaments
huenoss, Segun senala
Daominguez-Gil, #en
Europa hay varios puises
en los que tumbién se st
ponicndo en mirchi st
meelicka, cormo Belnn
Linith, Frivncia o
Alemaniae, Minguno
cluenta oon la experiencia
de Fstados Tnidos, ain.

Tal y comao relata el
hepatilogo Pops, spodrian
aprovechirse
perfectamente fxdos Ins
drganas de un donante con
hepatitis C. 56lo habrin
mis dudes con la médula
osesl porgue no by
referencins suliclentess,

Fn et al higado, que
e el verdadern afectado
i el VHC {oon el dempa
produce enfermeded
hepidtica cronica, con resge
dier mair o causs de cimosis
a edncer de higde),
sl el donarile o ses
dlee higancley, bivy que
comsermsuario, valomr que
apenas tenga inflamacion
ni fibrogiss. Normalmente,
asepute €l espeoinlisti «por
detbajo die 2 (el dafo
hepsilicn se considen asta
F4, se pueede considerar al
trasplantes, De hecho, en
et mismo hospital se ha
refistrado otro caso.
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TRASPLANTE DE
N CON

CORAY
HEPATITIS (

Estr wires afscia
principalment al higado,
La infeeeian orénica va
producienda dafbos
hopdticns omn cirrosls o
chneer da higadi

El rast mallus
Arganas no sudrai
atnctackin

FUEMNTE: Elabaracidn propia,

Dradu que con ¢
trasplunte de cualquiera de
Ins drganos es previsible
que la infecciin se
transmita a través da la
=angre en un akto
porcentaje, apunta ol
hepatilopgn, tras ln
intervencion, o los
reeeplorss 56 Jes somete 3
{erapia con antivirzles de
acciin directa, con s que
AE CLIFAT B0 un plaze di
emitre B y 12 semanas, En
palebrus de k directora de
10 O, s que la Infeccidin
U 58 fransnyite se trata
oo éxcito v dada la escasez
de drgancs, so puods

asumir el riesgo informando
previamante af receplor y
tratandeh despudss,

Asi s hieo con Julio en
A4, Be caleula que, aguel
i, habaa otros 451
pacientes ey su misma
situsecidn, esperando
recibir 1n corazin.

Para hacernos una iden
de la situacion,
concretamente de coron,
a b largo de 21T s
reabizaren 304 rasplantes
¥ hishia unag 125 personas
en lista de expera; de ellos,
12 eran nifinz, Dwe este
grupao, el B se trasplanta,
paro un 5% se muers anies

MW
MIERCOLES 11 THETILED DE 2038

1 SETHASPLANTA

LIN CORAZON
Cam hepatitis C

£ EL AECEPTOR RECIBE EL
TAASPLAMTLE DE LA FORKA HARITLIAL

Sim hepetitis

&
@

Higado

Caalen un B% de s
casos de s

trazplantes, ln hopatitis
[ s propags del
donante pesitiva al
recapbar nsgalivo

El procedimlento &=
o mismn que en
cunlguier trasplants

da recihir el drgono, «Por
enn hay que busear otros
donantes, Desde la ONT
Tbmvams mucho tempo
trubajande en delinis moy
Bien cudles son los limites
en b ulilizacitn de drganns
¥ warnns aprendiando que
b que hace afios era una
contraindicacidn absoluta
ahora no Jo o=,

Como sefaln os
expertos en irasplantes, el
mayor fiesgn que pueds
tener alguien que espera
un érgano disponible es no
recibirle. ¥ abi esti la
carrera de fendo de
DN, gjize Ao teas afo
logra aumentar & ndmero
de trasplantes y reducir el
de enfermos pendientes de
recibir 1z lamada deseada.
En los tres ultimos afios,
donacitn se ha
incrememntado en un W ¥
Iu lista de espera paso di
A48 pacienbes en 016 &
de 48496 en 2017,

Aopartic de noviembe,
con el nuevn pratocelo de
la OPT, scuando 28 nos
nferte wn drgano donante
can el virus de la hepalitis
C en cualquier comunidad
mrtdqzoma habre un
documerite de consense
macional por el que la |

situnida yi no supanga un
dilerna ¥ se achie sigulendo
Iz pandas establecidass,
expone Marina Barenguer,
hepatiloga del servicio de
TDimesrivo del Hospital
Universitario La Fo de
Valencia y cuyos trabajos
estin siendo pledra
wngular en e desaemllo del
profocolo nacional que
verd 12 lux en noviembre,
Sepnn la experta, gn
primer lugar, o5
impurtante informar al

SE CALCULA QUE CON L3
ORGANOS DE DONANTES
INFECTADCS POR EL VIRUS :

DE LA HEPATTIS GSEPO-
DRAN APHOVECIIAR UNOS 30
[ s e e ]

aleclade y los familiares y
Lener su consentimiento
firmadn. «Tienen qua
entender qua con este fipo
de trasplante les vamos 21
infeotr, pero gque lenemos
unes frmacos gue les
eyiran Al B9, que hay una
|t de expera ¥ que no
siempre llega un Grgano a
tiermpoe.

HOJA w2 L

| ELGRAN
s IMPACTO DE
FUETRASFLAMTE | IF-EE NUEVDS
Se slimina la infaceidn MACOS
ale hepatitis © gﬁg;;iﬁﬁg: an
| Estratdgica en abril de
2015, eerea de 10,000
pacientes han sido
tratados con los neewns
medicamentns cagaces
Coraeta | de elimings el vinus de fa
‘ hepatitis C én manos do
| ITes meaes, o qua sihja
' a Espafia entre bz
| primeras paises dal
Higads. mumdi & nimerd da
Se reaiza la analitica Los pacientes afactados |
correspomidinnte para antivirales | tratadas. Segin im
confirmar al virue v el de acoian Fecienta psildin |
pariente sn somate a direcia gon presentads e la
Ietamianto con una apaces du Cmbee Bkl do
ey teragia _n:llml_qarln Hagattis Egpﬂﬁ:f:rma |
Indenon &n i
ol 99H do parte de fas 12 pajzas
oy adar que Bstin en ceminoda |
| aeanzar los objatives
de eliminaciin da la |
O3 en 2020,
| Mietras nos dirigimas
a tan ambiciosg |
| abijetiva, suno de los
Impactes mas lamati- |
Vi que estamos vigndo
AU, { EL MUNDD £ yua hay p:‘.-;.;m |
Que gracias al nuewn
Una vez abtenido el palabras del hepatilom | Tralaumianto dejan de
parmisn del progio Pons, alichiso 22 ha NeCesitar un frasplante |
afectads, ol procedimiento  legado a plantear ean el oe higado y muchas i |
el tresplunbe s pone en wirizs de 1a hepatitiz B, pero Slrera antean en lista
marchis ¥ despuis, 1135 £ BSTE CASO, T 58 CUTH, de BSfRra pormue s |
vomlimear que el receptor siiln 52 pueds controlars, CLIFAN ANtess, rg-
muestry anticuerpos del El caso de Julio fecuna | MeMa ka hopatologa |
wirus de la hepatifis C, sa le conjuncion de fuclores Marina Berenguer,
pane en fratamiento. Enel  favorables: l Segin |a divectora de la
comité que ahors esti disponibilidad a tiempode | ONT, wen los ditimos |
ultimando el dorumento de un corgin compatibla con | ©INCO ariog, hemos
consens, s sl s organizma vla S!jb_éldupurme]uﬁa |
debatizndo b pesibilidad aparicitn de Ios nuévos | clinica 2 89 pacfentas
Ll e empezar con ka firmacos para curar la qUBBGTgI]amIa espEra
terapla antes de que &l hepatitis C, ELdia e s e un Pigadau. Segin |
anfermo sea trusplinte, &l Ministerio de | sus datos, s gn 20/2
trusplentads, Sanicad, apenas un meas enfraron an fsta 422 |
PEILIL QU £ SE antes, ya habia dado ez | parsonas, an 2017 244,
leguea verde ala financizcion de Fﬂrﬁu?!‘fﬂ. laaltatazs |
producie 12 dicho tratamicnto, Sin | da pacientes tratados |
infeccidn. embargs, a0n sz lenisn Hpong que an by |
Con esta que definir algunes | ﬁfﬁmﬂﬁi er:m: ol
niueva criferivs ¥ pasariin varios ! ela |
estrafepin ysus  mueses hasta gue b poblacian fiena gl virs |
rasultados, 1o indiczcién e extendien | de b2 hapalitis C. La
pregunts os si L Jos pnfectadios sin Eran noficia es que nio |
con otras excepiiin, | bl padrin aprove-
infecciones pudrin ecurrir o, milentras disfrure | Charse sus drganos |
ler misme, Segiin de s corardn salvavida, | {iﬁ_l'ﬂﬂﬂd'lﬁn unas 30 al
Dominguaes-Gil, sen Julin sélo tiene palabras afin}, sino tambisn ks |
Esladns Unidos se han da agradecimientn: | da aquellos gue se han
empesicdo a utilizar va «Me senti afortunedo por | curado, De aste grupa,
firganna de donantes con fEner BOCESD AL un [ ONT informa que ya |
VIH en receptores también  tratumicnto fan novedose | S8 hm'mlﬂmlﬂdﬂlﬁ
con Ia infeccidgn y este fue ¥ lan esperado por tanta rianes. cinca higadog y
precisamente el primer gente v que a mi me U COcz0n proceden- |
piscr que: e din con los Erindd 1un eorazdn | Tﬂ!ﬂ; 10 parsanas
ciwadas, [

Irasplantes de YHCs. En

v me salvd la vidas,
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Entrevistaa Dan
Gilbert. Et profesor de
Harvard esuno de los
maximos expertos
mundiates dela
ciencia de la felicidad,
Aqui oxplica la
impartancia de dormir
bien, ignorar las redes
sociales y aceptar gue
la tristeza forma parte
de la vida: "No existen
afajos para ser feliz”

CONSEJOS
PARA LA
VIDA DEL
‘DOCTOR
FELICIDAD'
P e L s )

PR DIEGD RODRIGURE
VENRA KL ESCORIAL

Dran Gilbert transmite tanto
buen rolle que, 8 veces, da
rahiz. Su biografia, diran
los anglosajones, s i de
un zelf-mode man. Es decin

" um hombre hecho o s
mism, gue dejd el institte
prara desdicarss o su suefo;
escriblr ciencla ficcion,
Pero, al iv a apuntarse a un
cursn de escritura creativa,
exstaba completa, nsi que
opti por el inico con
plazas bres: introduceion
& la Paicologia,

Avqeelie fue un golpe de
sterTes 1 U8 56 anns, 52 ha
corwerticho en un repurado
psictilogma, prafescr en
Hatvard y uno de log
mdximos guris mumdiabes
de la cienvia de la felicidad,
Sus charlas TE soumulban
s e 15 enillboness de elics,
5 s libro Trapezando con
I fielivfdnd {Ed. Planeta) ha
vendido mis de un milkin
de copias en todo el mundo.

Gilbert visitn Espadia para
hahblar en los Cursnos de
Verano de El Escorial
Sonrie compulsivamerte,
hasta cuuncdo s¢ poae s
para limitar i duracian de
T e o huinee minutes
el bagrn,

“Toxdng I miean paraver
ofinin ser felices. Pern,
cugted In eg?

—{Rie) Siempre lo he sida,
Y con la edad mis, suncgues
e dipios que Ja gente de mi
] sen ol vesr mis feliz

o

PAPEL

L. @G ¢ oA

Las charlas TED de Dan Gilbert sobee la olenckas do I felicldad acunutan I5 millones do visualizacionos. oiwk AUDIGRTAE BO5TON GLoTE

La gracia del trabajo de
Giillert £5 que osvila entre of
tepico ¥ la profundidad. Su
b, desde fuer, panso:
meils biem de awtoayida,
Perin s n cienstilicn abejado
del conching, del
mimcifuiiness v de cuakquier
fombee sugerene que
Irafigue eon la felicidad. oLa
gente ansia atajos para la
felicidad, pero nio existens,
afirma. almual que no hay
un seereto pars perder peso,
solo la segunda ley de l e
modinEmECs QoI e,

Su lintes de trahajo parte

+ e Iy wentaja evolutiva gue

143 personas tienen para
experimantar lzs cosas

mentalmenle antes de gues
peasen, Pard Gilber, las
persenas toman decisiones
en funchim de In que creen
que hard dichoen 2 su vo de
dentra de un minuro o de 10
afng, Y es ahi cuanda
tropiezan: somos incapaces
e aaher qus nos hara
falices. a5omas muy
miterialisteess, dive, «5i, ol
dines trae fefivicdad pero no
fante corm dormir e o
terer gahad, Lo dermiestian
lns esradisticas. Hay que
llegmar & las verdaderas
fuertes de ese hienestar, &Y
obmo sabemos cudles son?
Pues pant cso et [
ciencin para dislinguidage,

“LA FRLICIDAD
ES EL MOTOR

DE CADA ACCION.
DE TODO HOMERE,
INCLUSO DE LOS
QUE SE AHORCAN",

ASEGURA GILBERT
TR e

Gillart sostione que oo se
puede ser feliz todo el
thermpon 5 mils: no pasa
i por e e, eMuesiras
emociones, oomn &l places,
T i, &l miedio.., son
brijulas primithvess, dice.
wfigtan para decimos qué
hasper, crann animales que
sntog. Mos scercan &
alpunas cosas qua nos
sientan bien v nos alejan de
otras, £0% qui sirve una
birujulis que siemgres againty
il misinn sitin? Te nada,
Hene que fluchizars,

~Tihlic su libro antes do
Trump, de la crisis, do ln
precarieded jinenl... {5
pede seguirsicndo felz?

. ELMUNDD,
S 11 DEJULIDTE 2018

-Laz eeonomiss suben y
bajun v terinis una
eI que o g
tanto dinesn, Per, en casi
toddas 1as dimensinnes, el
renedde va mejor: hay mas
pax, mende violencia y
menos enfermedsies, Pery
cuinle pregudas il genle
Loclos dice cue el miersde
v penn Las muevas
generaciones pueden e a
pear raterialmente pero se
puede ser mas fizliz con la
mitad de dinero y e dobla
i nmigns,

Esa felivicad Liene ahor
un condicionante adicional
e Gllbert no analizg en
il libeo, Lag redes sociales
e han eonvertido en un
expasitor de falsa felicidad
gue, ademss, afecia al resto
de porsonas, Nomerosons
estudios se recrean en el
efecle nepgativi de estar en
tucasa amargedo viendo
foins del increible verano
e se paga el resto
«Espovialmende entre la
g josen, s presenti
umtia (il resilidad en la
LU VETROS i neesiras
imigs sermpre de
VArRCIoNes, (O POPA NUEVE
¥ enmienda en los mejores
regtaurantes y luego la
Eente piensa que slgo melo
les surode porgue ses vidas
L0 500 i,

Eser si, aclar, Iy una
exeepeiin b gente que estd
socialmente aislada «Hace
5 anws, fu abuela podia
estar soka una semana sin
fue nadie [a visitars ¥ ahora
en Facebook puede ver gue
hus entrevistodo §un
pcdlo de Asnérics, Fan
Jit e i tin,

Aurnguee Gilbert lleva
tantos anos estudianda La
falicidad, no s agoto.
Tarmpeodon le cinesa gques en
Harvard be Hammen Doctor
Fefleided, a pesar de que
rainbién ha dedicadn parts
de s HEmpn & oros temas
relevantes. «La felicidad es
&l progecto mis importanto
para cuglquier sar
humandes, dice, «Estumos
pare aleanzar la felicidad, ¥
qui ner hagamos un buen
trabarje no significa que
ha giee dejar de
Infentarin. Si nn, den qué
nira cosa deberiamos estur
pensando? Estoy de
acwerdo con Bluise Pascil;
I feticidid e #f motor de
vadan aeciin de fodno
hombre, incluso de
aruellas que se ahorcans,
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Hasta 10 millones de espaiioles afectados

sDOLOR ABDOMINAL?

SHINCHAZON?

¢Sufre de forma reiterada de diarrea, dolor abdominal o

hinchazdn? No es el Unico, ni mucho menos! En muchos
casos la causa es el colon irritable. La buena noticia;

- existe un tratamiento eficaz: jKijimea Colon Irritable!

LA CAUSA PODRIA SER UNA
BARRERA INTESTINAL DARIADA
Los problemas intestinales
recurrentes han sido un misterio
durante mucho tiempo, La
busqueda de una posible cavsa

les ha levedo muchos afos a

I cientificos hasta que han
descublerto al culpalle: uma
enfermedad crdnica del colom
denominada colon irritable.

Pero ¢so no ey todo: hoy en dia,

lors expertos cstin cada ver mas
convencidos de que el colon irritable
puede ser causado por microlesiones
en la barrera intestinal, A través

dr cstas, las toxinas v agentes
patdgenos pueden entrar en fa
pared intestinal v dur origen a los
sintomas fipicos.

SComo? Con una bifidobacteria
exclusiva o nivel mundial (B. bifidum
M IMBRTS), presente iinicamente

en Kifimea Colon Teritable, ;Qué la
hace cspecial? Esta copa bacteriana
se adhiere directamente a la pared
intesting] onmando una capa
protectora. Mucstros expertos o
denominan come el “efecto parche”,

NOTABLES RESULTADOS

Las beneficios de Kijimea Colon
Irritable st han puesto a procha
en un ensayo clinleo jeon notables
resultados! Durante el estudio,

los sintoms del colon irritable no
solo mejoruron considerablemente
gracias a Kijimea Colon Trrieahle,
sinar que también en algunos
casns desaparecieron. Ademas, [a
bifidobacteria presente en Kijimen
Colon Irritable ha demuostrado
simultincaments un aumento cn

TRATAMIENTO DISPONIBLE EN
FARMACIAS

Kijimea Colon [rritable estd
disponible para millones de espainies

afecrados, Mo necesita receta médica
v i s han documentado efectns
secundarios. jPidalo abora a su
farmacéutico u onling!

\/
oo

FANTASTICAS NOTICIAS PARA NOTA: :

LOS AFECTADOS Para:-su farmacia:

Gracius a un desculrimiento levado  la calidad de vida de los pacientes, Kijlmea Colon Trrimble es un pro- Kijimea .
a cabo por un grupo de cientificos, Fara todo el mundo gque padece de ductn sanitario v puede oblener- Calon e -
sp en farmacias. En caso de que 1 Irritable IMEA

ahora e posible tratar los sintomas
del codon irritabde de forma efeclivi,

colon irritahle: este producto puede
ayudarle a fcilitarle su dia a dia.

no esté disponible, su farmacis
puede obtener  Kifimea Colon
Trritable ripldamente par wsted.
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farmacias).

PIEL TERSA ¥ TONIFICADA

S piel es tersa ¥ las arrugas no son maotivo de
preacupacion para ellas, pero... ;Cdmo Io hacen
las estrellas en realidad? jCon coligeno para beber!
La nueva tendencia de belleza ha legado tambidn
aqul desde EE. ULL con Signasol (disporible en

BEBIDA DE BELLEZA PARA UNA
iLa bellera deade el interior ya no ¢s solo un deseol

La bebida de coligeno Slgnasel entra en accidn
donde disminuye la piel con ¢ paso de los afos: én

los depasitos de coligeno de nuestra picl. Signasol
los rellena y asi consigue que la piel sea mis elistica
v se sienta claramente més tersa v tonificada. Aparte
de los péptidos de coldgene, Signasol contiene
HioPerine®. Este biocatalizador se encarpa de gue

&l cuerpo pueda abzorber bien todos los valinaos

Signasol

[CM-187551.8)

Para su farmacéutico: ~
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HIRLA w7

MAMAR

POI BERTA G,

IE VEGA MALAGA
MLUSTRACION: LUIR PAREID
o

sLa decision de dar o no
&l pecho ez una eleccidn
de la mujer ¥ debe ser
respetadie, La fraze,
inclidda en la nueva guis
del Colegin de Matronas
britdnice sobre o
luctancia, ha inspirado
infinidad de reportajes en
Gran Bretana. En cllos se
relutin historlas sebre la
brural presidn que sufren
algunas madres para dar
&l pacho —cuando ellas
preferician el biberdn-
por parte de pediatras,
activistas pro lactencia y.
por supuEsto, matronas.

Agqui, en Espaa, la
Faderaciin de Matronas
nio sdlo comparte la
opinidn de sus celegas
britdnicas, sino que va
s alli en su mensaje de
tolerancia: «Profiero una
madre feliz dands el
biberdn que una
angustiada lactandos,
sentenciia su president,
Maria Jesis Domingues

«Mos adentramos, por
tanto, on una nueva Gase
de respeto al biberdn? Asi
lor ¢ree Laura [, la
Impulsora de la Red de
Apoyo a Familias Mo
Luctantes, que respalda a
las madres que optan por
1a teche artificial:
+Estamas rompiends un
tabs, Porgue si, en el
enconadizimo debata
entre los defensores do la
lactancia ¥ los ded
biberdn existen familias
que prefieren alimentar &
sus retofies con leche
artificial de forma
consciente... ¥ sin
remordimientos.

A T ferninista Heatriz
Gimens, la publicacién da
la gruis britdnica lo pitla
en plena gira de

presentacion de su lbro
La lectancia meterna.
Palitica e identidad, En
sus charlos susle
Enennlrarae con muleres
que le agradecen que hable
de agquelles que oo ven s
lactaneia nateral como un
paralzo de apego, carifn,
comunicn con la
naturabezs, hormonas ¥
biologha, o«llna de elias
me dijo gue, 8] estar
dande &l pecho durane
lantos meses, comprandia
que la privacidn del
suefio fuera un métoda de
torlura a prisioneross,
explica Glmenn, también
diputada de Podemos en
la Azamblen de Madrid.
e se ha llegade al
punio de que las
matronas britdnicas y
aspafielas, pungue dejen
claro gque dar el pecho es
lo mia =aludable para los
nifios, también se vean

ohligadas a afirmar qua al
biberdn es una alternativa
que debe ser reapetada?
wEstn demuesrra que
hahlamos llegado a un
punis insoporiable para
nuchas mzjeres, muy
injusto v, sobre todo, muy
innecesarion, explicn
Gimeno, «Han visto venir
un cambio de tendanciax.
Con décadas de
militancia leminista,
Glmenn slempre explica
que la presién por dar de
mmar no ayuda a la
incorporacian de la mujer
al mercadao laboral o 4 s5u
imagen como cuidedori
en igualdad con el
hombre, Se rrata de un
activismo muy alejado dal
que esgrimen wlgunis
blogueras con el eslogan
e ol teta empoderas.,
Que el debate haya
legade ul Despacho Cval
también es representativo.

]

La trinchera de la alimentacidn infantil.
Aunque dar el pecho es la opcion més
sana para los bebés, cada vez mis
madres exigen “respeto” para la
alternativa de la leche artificial,
“Prefiero una madre feliz dando el
biberdn que una mujer angustiada
lactande”, dice la presidentadela
Foderacidn de Matronas de Espaita

EL diario The New York
Tirmes revelt esta
domingo que uni
delegucian de Estados
Unidos enviada a una
renidim de la
Organizacidn Mundial de
la Sahud celebrada i
pasada primavera habia
entorpecidae la aprobacion

de una resolucion de
apoyo i L lactancia
mitlerna, alinedndose asi
con los intereses de los
fabricantes de leche de
farmula. Bl presidente
Trump respondid al dia
aipuiente. W EEUL ppoya

fuertemente L lactancia

malernan, tuited o

EL MI™SEI,
JUEVES LE D JLLIE LR

mandatario, guisn no
obstante matizd que no
dehia negarse el acceso &
las madres a la leche de
farmula: «Muchas
mujeres necesitan esta
opcidn debido o la
maloutricion ¥ la
pobrezas,

El mercado de la lecho
en pobve infantil movid
470400 miltones de
dilares en 2015, segin la
consultora Euramonilor
Internaclonal. El sector
eati dominado por unes
prcEE empress, b
migyoria estadounidenses.
Lo expertos caleulan que
&n los prdximaos anos el
sector crecerd de forma
signilicaliva por el
aumento de la poblacién
activa femening ¥ ol
consumo de La leche de
formula en palies en
desarrollo

CRECE LA LACTANGIA
En Espaita, segin los
datos extraidos de la
Encuesla Nacional de
Saliud (EMNS), &1 T1% da
las mujeras sigue dando
el pecho a las seis
semanas, Eo log dltlmos
15 afios 2 ha producido
un aumento de lactantes
i los lres meses (un 6%
lo slgue dando) ¥ a los
seis (un 47%). Este
cresimienta, sin embargno,
no contenta a la M5,
que recomienda que casi
todaz las medres sigan
dandn el pecho legado &l
medio ane de vida de qus
hijos, porgue Lo
consideran mas sano
para ks bebés.
Curlnsamente, segun la
EMS, son las madres do
clase medin-alta las gue
i miis de mamar en los
palses ricos. Mientras, en
loz prises pobres som [ns
mijeres mias
desfavorecidas Los que
contimian con el pecho,



EL MLINEN b
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Justo por eso Courlney
Jung, profesera de lu
Universidad de Toronto ¥
atttora del lhro Loctivism
(B, Basic Books),
considera que en
Decidenta, donde las
madres acomodadaz sa
ven reflejadas en blogs v
Tevistas pro lactanca, dar
Tin tet s ha convertide
an una sedial externa da
virtunsizme moral. En
dafinitiva, de buena
maternidad: nEs una
cruzada moral, La genle
gue cree en elio de
verdad plensa que las
madres gue ne dan de
mamar estdn haciendo
daio a sus bebéds, ¥ por
a5 BE cTeen oon el
derecho de convencerlas
con todos los medios.
Considoran gque respelar
la decision de by madre
10 &5 un derecho, porgue
BEXS IMUJEres S8 eslan
equivprandoo.

Beatriz Gimenao ha
acabado metiéndose en un
cherce complicado cen Jiy
izguierda mas infelectoal,
donche conviven la defensa
di los derechos de la
mujer trabajadora ¥ las
derandas de las madres
qui qUEarTin Ui
lactaneia de larga
duricidm, Esfe asunlo
e wna linea entee el
feminisma de la diferencia
y &l de la igualdad. «El
feminizmeo de la diferencia
siempre ha axistido: e5 el
que busca revalorizar todo
Io qua tenge qua ver con
el mundo fameninoe.,
afirme Gimeno,

El probleme, segun
cllw, es gue hay vn:a
vuelta @ ese universo
purgue 1o se han
cumplido las expectativas
de las mujeres fuera de
casa. oMuchas crecieron
¥ se educhron pensando
que aran iguales, perse
hemos visho que no, que

aon ng,., ue cargamos
con triples jornadas, que
hemos tenids mejoras
resultados académicog
para cobrar mucho
menos, qua el espacio
publice sigue siendo
difieil. cupndo no
peligroso,., Asi gue hay
s reaccidn de repliegue
ideatitario defansivo que
85 COMmUR: ¥Oy &
dedicorme a ser Lo gua
ningun hombre puede sen
O zeq, misdres, lo que &
Climenn no le parece una
gran idea, parque puads
tener efectos indeseados:
Esto as: mas desigualded.

Ademis, £= obvio que el
biberdn tiene une ventaja
raspacto a la teta:
tambicén le pusden dar los
padres, «Me ha guslado
hicerle comn mis tres hijos
desde que eran reclén
nacidogs, dice Rafael
Corrales, un padre que
solin encargarsa del bite
de antes de que se fueran
o durmin Los tres estin
My Fianos y no han
desarrellado ninguna
alergin: «Mis cinen
hermanns, como gran
parte da los hijos de los
afios Ti, fuimos
ilimentados toen
hiberdio, cuenia,
aleEnemos wna relacién
MUy CETCATIE CRN i
madre, no somos obasos
v no vamos mal de salud.
Soria interesante un
ostudio sobre estos
cugrentones de biberons,

Sopin Courltney Jung,
dur el pecho durimbe
mazcho lemps: v asociado
it uni especie de pock vito!
con el que alpunas mujeres
=8 sienten superiores: uEy
un indicador de feminism,
de un estile de vida hipster
aquir incluye el yoga, s
abimentos ceoldgions, &
vegretarfanizmo o el
veganismo. B3 comn ung
zenal de clages.

B A

By M o BFE M

EL POLEMICD
‘MADRE 0 VACA'
DEL DOMINICAL
DE EL MUNDO

Des de los reportajes
que sirven da inspire-
cidn al libro de Beatriz
Gimeno La lactancia
materna. Politica g

nes coira la perlodista
fyise lo escribia disron
hasta para un frabajo
acadamico: «Situacion
y actitudas dal activis-
ma pro lactancia
materna on Espafia a
partir de los acontesi-
mienios provocados por
la publicaciin ded
reportaje Madre o vaca'
en &l dominical
Magazing da EL
MUNDO el 7 de
acdubre de 2010, Sus
autoras eran alumnas
ol un mdstar pracisa-
mente de estudios de
Género. Sagin dicho
trezhajo, v 4 la duz del
lenguaje de un nived
cultural alto usado en
los blogs donde se
criticaba el reportaje,

- en Espana la lactancia
seria un simbole de
B8TATIE, COma en
Estadns Unidos y
Cenadé. En cuanto ala
wirtud maral, cn lags
conclusimes del
trabajo se sefakala gue
lacreencia en el vincula
tjue 58 prodisce entra
medra e hijo lactando
«E= tan profunda que
elgune de los texios
factivistas' lega a

| afimar gue los nifios

i eriaros al pecho seran

MEOrES PEFSONag:.

m lf‘;‘tru:..

En el caso de Estaduos
Unidus ¥ Canacdil,
wdlemis, [a profesera cree
(e £xiste una
competitividad extrema
ENTE @535 MUjEras por
ser las mejores madmes:
«Hubo muchas de s

HOIA w25

clazes medias y aftas que
dejaron de trebajar en los
2000 para ser madres y
ostdn convencidas de gque
1o pueden hacer mejor
e nadie, come cuande
esiaban en la Facultad de
Derecho de Harvards.

AN ge trata de un
simbolo de estatus,
porue no fedas las
mistees se pusden
permitie dejar de trabajar
paip amamantar durante
mucho tiempo. Tampaco
el estile de crinnza guo
suele levar aparsjcds, ol
IPHE, Ui UM Bshar
fodins bieras con Jos ninos
pequenos encling, explica
Clonriney JUng,

En Espafia, Marla Jesis
Dominguez admite que ha
hakide rmujeres que se
han sentido demasindo
presienadas ¥ reivindica
cl papel de las matronas;
aTiEnems que esiar par
informae y, femada la
decigifin, acnmpanara la
mujer decida la gue
decida: fuimos de la
cultura del bibordn de los
Til al estrer exiren, hubo
un bz, dice la
presidenta de las
Marronag, quien crea que
ha lNegado Iz hora de
dajer clare gua cllas no
s0n asociaciones de
voluntarias con el dnico
objetiva de promover La
lagtancia, sino que aon
profesionzles formadas
para apoyar a las mujeres
Al largo de sus ciclos
vitalas.

«Hey mujeres gue,
cuando acaban de parin
s0m muy vulneratles
emocionilments ¥ no

| parece ] momente nds
indicadn para prasionars,
coincide Laura P, que a
través de las redes
sociales recibe historias
die teedo tiper sobre ese
mormeniae en el fue U
miujer decide que ne, que

prefiere ¢] biberon al
pecho, Tembitn se quedd
sorprendida de Ja
virulendin de Jos atagues
fquee pecibid de lns
defenzoras a ultranza de
Ia lactancia materna, pero
ha perseverado hasta
constityir io que pueds
ser un especie de Liga
del Biberdna I espafiola.
Fate eq silo uno de log
testimponios recogidos por
=i red de apoyo en las
redes socialos; aclres
mejor madre i dis el
pecho? &Y sl no paedas?
cud manas haciendo
gentir mal a las demds?
Oule parece que las damos
venena.. Sufri mucho
cuando mi nifio no
engordaba ¥ para mi ora

EN LOS TLTIMOS 15 ANOS

nacidus, Esy s, introduce
algin matiz: olambién
tenermng que decir que este
AP Tecesario para s
madres lactanres no tiene
por qué llevar consigo
actitades que hagun
sentirse culpables a ks
miadres que no pueden o
e deszan dar el pecho, o
aguellaz que, por alguna
circunstancia personal,
tienen que suspender la
Lactaneia antes del liempe
(U Lenian previsto
hzcerbon.

Lag matrenas, tanto las
inglesas como las
espaiolas, al menos si
que han dejade claro gue
las madres -y padres—
que optun por el bibecdn
S METECED un respaelo
QUE L SIEMfre
han recibida,
segin

A AUMENTADO L

compruaba
Baogtriz Gimeno

NUMERQ DE LACTANTES:

cuddi Ve gquiz

UK #id% LO SIGUE TANINY

presenia 0
Lt y 1e dan

AL CARO DE SEIS MESES
[ R o e S T A

“FRAS AR EL PECIO, UNA
MADRE ME DLIO QUE YA
ENTENDIA QUE PRIVAR EL
SURKO SEA UNA FORMA DE

las gracias por
haberin escrito.
Tamhién

reciba buenos
comentirios el
Libro Viclimos
ol tu Laclancia
Mabernn: (W
dammnatisnos ni
trincheras!, del

TORTULA A PRISIONEROS"
e e ——a— o

un suedo durke ¢l pecho.
Mo pude v me dolio, Liord
muchisimo poergue
ademas de guee v no daba
miks e mi, vi el hiberdn
como ind derrotao.
Marta Diaz, la
encargada del grupo de
lactencin de le Asociacidn
Espafielu de Pedintria,
consideri una obligacion
pramaser &l pecho cemo
métodn Aptimo de
alimentacidn da los recién

pidintra Jusd
Murin Cromeziles
Cana, e L
teenedas online
donge se vende, Y, sin
embargo, luve que
suspender presentacones
cuanda o publicd en
2015, Entonees atdn o
exigtia la red de Laura Pi
ni la de otra madre
britdnica que fundd la
platuformi No juzgues,
st alimento.

Teta o biberdn, Lechs
matema o artificial. Para,
an todo caso, sin reprochas
ni remordimientos.
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ANDREA,
SE QUITO

SU

LA LUCHA DE
UNA NINA CONTRA
SU TUMOR

MOCHILA

Caso tnico. La chica panameiia vivia

PO PR
STMON aganen
FOTO% ALGERTO DF Lo

Vivia aislada en unn
habitecion en un barrio
humilde de Pamaosi
capdtal, Era una
hahitacitn en la que
improvisaron una
senani ¥ un ventiladar:
todo lo gue fuera para
expulsar el hedor dé 1a
nifa. Lo gue apestaba 1o
Hevabi a la espalda: un
tumnoe desmoide inmenso
que be tenia invacdido el
Lronce ¥ que le asomaba
detids comao una jiba
purulenta,

Vivia desahuclada. La
sanidad panamena la
estaba administrando
quiminterapia pallativa y
poco hAs. La madre
arrastraba un probleme
newralogico, Los tres
hermnog peaquedios
preferian jugar fuers. La
ahwela la curaba aquello
que le crecin detras,
Madie mis aguantaba 2
o, Cuando fenia
muehng dolores, 1o nins
sa tiraba al suel

Entonues cerramng bos
ofns un Instante, los
ahrimos y bo siguicole que
vemos e o Andres
Quijacda 2 8158
kiltimatros de su casa,
Seliende dewn gquirdfann

desahuciada por un tumor que le ocupaha

toda la espalda, Sdlo su abuela era capaz
de aguantar su olor y cuidarla. Daspués
de fres operaciones en el Hospital dela
Paz (Madrid), este lunes volvera a casa

Andrea, con of dector Lépez Gudiérrez, on ef Hoepital de La Paz.

del Hospiral de La Paz,
Sin el mmor desmide
qque ke ocupaba toda la
espalda y el abddmen. ¥ -
a sus 14 anos- diciendos
CosEs oMo |9 oue sigue:
wlais poeas veces que salia
de case, la pente s¢ me
quedaba miramdo por By
cosa ¥ por el oloe.. Alll oz
riéidicas ma decien que

lenia gue aprender 8 vivie
aal, Pero vivir asl no era
una opcitn,

Entre uni imagen ¥
ofra; entre &l
confinamiento o cousi de
la enfermedad ¥ lis [res
operaciones en el hospital
madrilefio; entre Andrea
con todo el prso dgel
munsbi a la espalda ¥

Andrea lgera; decimos,
hay un perindista
panwmea gque populariah
50 easo (Luls Casls), una
organizacion por la
infancia con sede en
Espaiia gue conacld s
historia (Fundacitn
DlEpgui}, una cuestecion
popular que Jogrd el
dinero necesario para ses
operada en la sanidad
piblica de nuestro pais v
un doctor espaniol qua o
hizo posible hace unis
HEMANAS,

Juan Carlos Lipez
Gutiérrez es jefo de
seccion de Cirugia
Plistica Infamtil de La Paz.
En 31 afes de profesion
jemés habin visto nada
parecide,

alip primero que
pirnsus pl verko e cormn
s pogible, Era un tumor
desmoide [del tejido
fhross], muy agresivi,
com mucha fueres
replicativa. Tocabe el
rifidn, la porte, despluzabi
todus lag viscerss
abdominales... Es un
turar benigno que,
dependiondo de dands
esté localzado, pusde
llegar a ser mortzl. En zu
cagn, 61 hubiera estado 40
centimetros mis urriba,
cstaria muerta... L2 nina
e podia wivlr con nadie al
lada por el olor que
desprendiv, El pedieo de
carne estaba podeide,
infectada v necridico. Ya
no ge trataba solo do
salvar un vida, sinn de

 darte calidad de vida a

una nifa, de devolverle
las releciones sociales a
Uy PEFRONA qlie 8ra
tratada como una
apestadns,

La palabra apestado
viene de peste. Los
apestados eran reclwidos
en centros alslados de log
nidciens urbanos. Podrin
haher elegido ofra, pero
a5 [a palabra que acaba de
prooutciar el hombre que
I I galvado la vida.

()

Habla Alba B, Sunlosg,
direetora de la Hindacidn
s, que cuwanta cimo
vin 8 Andrea. «La conoci
en un vizie a Panams
domidle haremos
saguimianto de algunos
nifis trasplabides en
Esparfia, Vivia én una cass
muy hurnilde. Entre el
calor del espacio enoel gque
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eatiba v la herida, era una
zituacién insoportable, Yo
nunca hahia visto un
tumar de aqual tamaio,
tan descampiesto, ¥ que
mermara tanto la calidad
de vida de una nifia ¥ su
relacihn con log demas,
dehido al mal olor.. Lo
nifia estuba en una
situacidn de abandono
importante. O aquella
{umoraciin s Infectaba o
cracia ¥ creca hacia los
arganes vitales ¥ fallecia
aplastadas.,

Habla Andrea Quijaidi,
cque cuLnly e S velz
ella. «Me levantaba tarde
v 5in hambre [el tumor
tenla aplastads al
estdmag]. El olor e
iy may harelble, fuerte,
tan fuerte gque se quaedeba
impregnado en mi ropa.
i ahuwela me contd qua
una wes ella sintid @l olora
su expalda ¥ que se gird
porque pensth oue me
halsia levanradn ¥ o
estaba detrds, Pero no: es
g el olor era tan fuerte
que je llegaba desde la
o478 punte de Iy casie,. A
vesces el dolar me tiraba al
piao, no podia dormir boca
arribi, i veres no dormia
del dolor, No era tanto
miedo Jo gque Lend, sino
preccupacidn. cueé iba a
hacer mi familia si me
apuedfishi asite,

Andres ne tuwo quo
CEPETILE UL esplbesliy i s
pregunta. La Fundacidn
Olloqui le pidia saxilie o
su doctor de referancia,
Gerardo Prieto (e
direcior de La Paz,
gastmenterdlogo
amorann, Bl piginas de
currleulum, un
profesional jubiladeo con
47T afios de sarvicio, ol
fundaduor de la Unidad de
Rehahilitacidn Intestinal y
Trasplemte Multiviscerl,
toda wra vida salvando
nifies). Y este madicn total
les habld del hombre guee
Buscahan.

Entonces la pregunta
Fuez ofri; cdmo sieara la
itiiia en exag condiciones,

aPansamos en un avidn
medicallzado, pero eso no
hay quien lo pagues,
reguertls el honhre gue
huscaban, que no ern ol
que Liper Gutideres.
«Entances se me ocurmid
que b envelvieran en
papel film, ese plastice
transparents que se utiliz

para la comida, desde las
il a ln pedvis, Lo
hacemos con los nifos
guematlis gue nn ge
pueden maojar. En el caso
de Andrea, para gquee fuers
posible hacer el viaja
ocuftando nguel olor, se
embadurng antes el fumaor
o ererma antibidtice ¥
gazas impregnidas de
colbomian. i

Aguello funciont, A las
11440 horas del pasado §
deabiril, un vuelo
comercial de la compania
[heria aterrizaba en
Barajas.

La esveni gue slgue
comlenza con una ducha
de In nifin en Lo Pa, La
desnudan y 1a lavan.
Sanean todo o positde L
parte necrosada del

_ tumor. Utilizan tijers,

Caortan, Raspan, Aplican
cremas antibidticas. Mo
sl siemde Gl pars
nadie. Y todo el proceso
5o salde con dos
enfermeras mareadas.

Seis dins despuds vs
imtervenida, Segin consta
£ & higtorial clinico de
Andrea Nicolle Cajacda
Sarmudio, serd 1a primera
de las tres mritoses
intervenciones que
tendridn lugar.

{und]

1-'E](I~imjmm pedidtrico
pases con Andres, gue vi
con umn il de varios
centimetros para
compensar su espaldi
vencida. Mo gé qué le
zefala en lo alto. La nifa
somrie. Le pone [a manas

“EL TUMOR ESTARA

INFECTADO Y
NECROTICO... LA
TRATABAN COMO
UNA APESTADA",
DICE EL DOCTOR
QUE LA OPERO

oo e 2 T |

en la espadda muy
despacio. [pual que si
fuern o detonar,

S g0 ha aldo comao el
da esos coches de
Farmula-1 gque son
arreglados por un montan
de téenicos al misma
tiempa: 8u iNgreso
hespitalario en La Paz ha
estado hajo control

multiglisciplinar de los
equipps de Cirugia
Recansfnictiva, Urologia,
Cingla Ortopddic,
Rehahilitaciion, Nutricldn.
Endocrinologiny
Oneologia. Tal era ka
averla, Antes de que scabe
el afo, deberd volver o
oporarse par enderecar
la columna.

+E5 una nifia e wn
inteligencia ¥ una
madurez lamativass,
asegura el dacion Y mis
tenlendao en cuenta el
tiempa que ha estado sola
¥ sufrienda. Me sorprende
qua no muestee seowels
de L tortura o b que ha
prasados.

Lu nifia e cangard a ins
20 minufos de vernos.
Durante toda la entrevista,
nos oonfestard tumbada,
Como si estuviera en o
diviin del p=iquiarea.
com 5i fuéramos a
wpericri por clearfa ves,
an esta ocasion con un
boli Bic de volor negr. O
coma &l fuera su forma de
mirar lavida.

Porgue lo es,

ulejé de jugar con los
harmanos poroue un
walpeahi era un dolor
terrible... Esto que me hi
auridd £5 10 mejor que
me ha pasadao en l vida.
Yo 58 que he tenddo mucha
smarte. Porgua en el
munde habrd otros nifos
cumno yo o incluso pear,
Mada es imposible para
Diiioz,

El cirujana pedidtrico »
especiglista en cimgia
reconstnictiva Juan
Carlos Lopez Guiiérmez ha
wislo cosas ensendas v
PesUEreceiones
mdrivilbosas. Puzles a los
que la faltaban piczas ¥
que ahary encajan. Chices
quemados hasta lo
infecible que ahora se
e selfis.

~La praxima ves ques
vengis f opern las orejas
tarnbién -bromea el
doctor.

~Mi -goarie la nifa-
Para algo que tengo mio ¥

. bonito, no,

El lunes regrese o
Panami. Se da lavaelia ¥
carmina. Andrea lleva un
muochila negra de
cortones 4 la espalda.
Huele & chicle de fresa,
Tiene las orejas
desabrochadas mds
hermosis del mundao.
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FUENTE: Conssjerla da Sanidad

Sanidad aligera las listas al reducir en
1.135 las esperas de mas de seis meses

® Apenas 35 personas aguardan mas de un afio para entrar en quiréfano en la Comunidad, medio
centenar menos que en 2017 @ La demora media se rebaja en 15 dias y los pacientes, hasta los 23.976

ELSA OATIE vALLADOLD
Atacar al grucso de un problem:s
e 1a via més ripido paca resolver-
lo, Con este propdsito, Sanldad
cenbrd sus esfuereos durante el Gl-
timo #jercicio en aligerar las cnira-
dixs a quirifano recortando sus ¢5-
peras mis desmesurmdas, Caslala
mitad reduje el nimnem de pacien-
tes —concrfamente en 1_135- qua
aguardaban ws de sels meses pa-
£ ser operades, con especial ahin-
co e aquellos que Lo hacian du-
ranre mis de un afio -537-y que o

finales del pasado mes de junio
eran tan salo 35 bercianos puesto
que, 2egiin tos dltimos duotes pre-
sentades eyer por lu Consejeria,
este hospital es el dnico de la Co-
municlad donde las demaras supe-
ran los 365 dias.

Las esperas que oscilan enire
los seis v bos 12 meses se alivigron
casi en una lercers garte per fo-
darvii son 1.191 eastellanns y leo-
neses los que figuran en este in-
Lervabn, slenda salmantinos seis de
e clier de ks mismos. E1 mayor

porcenilaje se concentra en el pola
opuests, pues la tardanza o5 infe-
o 105 treq meses en un T4% de
Ing casoa,

Este tijeretazo se traduce para
Tes listas en la rebaja del 1B.8% en
el rimers de pacientes y del 9,3%
en la demora dentre de la compa-
rativa anual. The tel manern que &
Sanidad sutondmica cierrs &l s
gundo trimestre del presents ano
com 23576 castellunns y leoneses
que ageardan 63 dias -mas de
dixs meses- pra una operacion.

Con esta espera mediz, ulos 14
hespilales pitblices de la Comuni-
el s sititan por debajo de ba ne-
cinnale, subrayt Antonio Maria
Hdez Aguado para despuds con-
cretar que bos ditimes dalos dispo
nibles recogen que fas inferven-
cinnes quiningicas en Espafia con-
taban, & 20 de diclembre de 2007,
con retrasos de hasta 106 jorna-
daz. Asimismo, puso en relieve
qui el porcentaje doe picienies con
T ESPOCL SUPETion i Seis meses
disminuyi o un 5,2%.
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El Rio Hortega e Valladalld asi
coma los complejos asistenciales
de Sorin y de Segovia fueren los
fimices cenlng que inerementeron
sus Hatas quirdrgicas on nimem
de pacientes: fronte oellos s po-
siciond el hospital salmanting, cu-
va pérdidu cosi triplicd a s usus-
rides que sumara Los tres juntos.
Aundies [ mayor rebaja en térmi-
nee porcentuales [a experimento
el da Avilz, con un 22% menos de
ahulenses en espera,
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'EKE OE PAGINA ANTERIOR

En lo que respects a la demora,
cabe destecar gue en ¢l caso con-
credo de Sorin se duplica, en com-
puraritm con el segundo rimesine
de 2017, hasta los 49 dias. Saex
Aguado explicd que este hospital
partia de [ns emejores datoss re-
Eionales. junto con ol palenting, ¥
concretd gue n pérdido de algu-
nos profesionales responde & esla
wariaciin pooe signiflcativae.

El consejera hizo hincapié en
que Castilla ¥ Ledn es ola dnica co-
munidad sutdnomas que cuenta
0N UN Sistema que gRrantiza quao
al chen por cien de los pacienbes ou-
vi patologia csid cetalognda como
Privridad 1 son intervenides con
U HCiTagin programipdis en me-
nos deun mes,

PERYCLES

El titular de la Consejerin de Sani-
dad fue mds allé de la comparativa
anual ¥ analizd la evolucidn de Las
eaperas quinirgicas en los dltimos
dos afkoe, de junio de 2014 al mis-
mo mes de 2018, Un fiempo qua
considertd «prudencials para com-
probar wel efecto de los cambios
organizativos, de recursos y de ae-
liwichadu. Uy periodo gue eolnelde
ooy el desnerolle del Plan Peryeles,
la estrategia autondmice disefiada
para reducir Ins listes.

Shez Aguado ppunts, entre los
aspuctos mis destacades de exla
andsdura, ks reducsidn en mis de
un 27% e los castellanog ¥ leone-
sen en eapera, con 2201 menos
que haee dos ancs. Casi en un pun-
to porcentual mis -27 8% dismi-
nuyi el Hempe gue pguardaron o
la= puertas del quiréfano, pisando
do 0 a 65 jornadis, Ademis & re-
mercar estos 25 ding de diferencia,
subriyd fa rebaja del 6% en los
packentes que gopartan una demo-
it e s sela meaes,

Junto a log esfuerzos resenables
de log hospitales de El Biorzo y So-
lamaneca, llama ln atencion ol efioc-
1o de bos nuevos quirtdanes del Cli-
nico Universitario de Villacdalid
que permitieron aligesar sus lstas
en 1LB3T personas -un 43%-y 18
cling -1 24%-. Los tres hospitales
vallizoletanos sumaren une pérdi-
da da 1764 usuarios y un mes de
demors, :

El comsejern insistit en la reba-
jo media del 28% an las 14 espe-
clalidades quinirgicas, saspecial-
mente significativa en aguellas con
mayar numens de paeicniess oo-
mo g5 el case de Traumatelogia,
con 40 jornades menos en dos
afos; Urelogia, con 349; Cftalmels-
i, com 22 Otorsnolaclngeloghs,
con ;v Cirugls General, con
e,

wim dates pesitivos que mues-
tran que s2 estd dado cumplimien-
to al Mlan Perycles, nos sitian en
ung pasicidn razonablemente bue-
nn em el pais ¥ nos permmilen pensar
qUE MAJOTIrEmos sus ohjelivoss,
senlencid Sdex Aguado para des-
[risés asemurar gue son el resultadoe
del esfuerzo de los profesicnabes, el
incremente de los reaursos y los
cambios efectuades tante en los
quirddanos come en Iy gestion.

La demora en Salamanca todavia es
un 49% superior a la media regional

La espera de los pacientes del Hospital del Bierzo es un 15% mas que la autonomica

E. ORTIZ vaLLAnLE
El balance de las listas quirdirgl-
cag no pass por aibe los esfuerzos
dal Complejo Asistencial de Sala-
manea por mejorar [es «cifras
miis elevadase en las esporas pa-
i uni eperacién en la Comuni-
dacl. Auncue la mitad de Jos pa-
cientes gque dejiron de apirecer
en lag mismas en el altime anoe
fueron salmantings, esta prowin-
cia continta lastrando los buencs
resultados con 4.TH) personas ¥
una espera de 97 dias, un 46%
superior & la media regional.,

Para el consejere de Sanidad,
astos datos eaun elevadoss ros-
pomden o la emegyor dimensicn ¥
complejidid: del hospital. <Ko
obstante, la mejora ha sido in-
portantisima ¥ va tiene una de-
muora Inferbor a la nacionals, ad-
wirtiéh Antonio Maria Sdez Agua-
do pera después poner sobro fn
mesa gue e el centee de Costilln
¥ Ledn e amayar nimers de
servicios y unidades de referen-
clan tlene. De la misma manera,
asegurd que stiende a los pacien-
tez de las provincias de Avila v
Zamor, encargindose de «inter-
veEneiones quirdrgicns complejiss
qque requieTen mis Hempae ¥ mis
profesionaless como pueden,
ejemplificd ser las ciruglas ford-
cica y pedidtrica.

Salamance es un clar ejemplo
de ese stajn a las listas mediante
la refaja de usuerios gue espera-
ban més de un ano pars antrar
e quirdfane, puees o ha operie
i lns 292 personas que eslaban
en esla siluacidn para especiall-
dades como Trawmatelogia o Cl-
rugin Geperal y del Aparato Di-
gaativo.

Casi un mes de diforencie v
2.319 pacientos menos —deseen-
sos de un 23y un 33%, respecti-

REIVINDICACIONES
«ILEGALES: DE LOS
MEDICOS INTERINDS

nEsld anunciada pero no con-
viocadie, Con este matkz comn
punto de partida, el consefero
de Sanbdad se mostro confiado
en que La huelga en ngosto dea
Ios médicos de familia funcio-

narios interings no pase del
anunecio parague anlgmnas de
s redvindicnclones i son pao-
sibles desidle el punto de vista
e |a legalidads. Antonlo Sfiez
Agruadio puso como ajemplo 1a
inviabilidad de acceder puna
plaza sin un prisceso selective,
Eltitnlur de la Consejerin de
Sanfikid eoneretd gue el Ejecu-
tivo autondmben ha sacado cua-

vamente devielve para &l com-
plefo zalmantinn el andlisls de los
das afios que lleva an marcha el
Flan Perycles

D'e la mano del centro charro
s enewentra ¢l Hospital del Bier-
2oy, siendo el anico de fos 14 cos-
tellanes ¥ Jeoneses en el que la
deanars supess el ano para 335 pa-
cienres, casi fodos ellos por una
dolencia traumdtica. A pesar de
ello, Séex Agundo remarcd la cai-
dn emuy significativas de su es-
pera. que se redujo en 58 joma-
dag con respecto ol afo pasado ¥
on 87 =i la comparativa e con -
e dos, Sin embarge, aun es un

1% superior 2 b media de b Co-
munidacd.

Desde 2016, 2on 2,115 bercia-
nos menas los que aguardan una
operwcitn trms sohentarse los pro-
blemas organizutivos del servicic
de Tranmatulogin ¥, en algin -
s, acudic a los concleros con o
privada como alivio a las elesadas
ligtaz de lan que partia entonees.
En eldltimo afio, el descensa de
loe pacientes fua del 17,6%.

PRUEBAS
En lo que respecto a ls Llistas de

espera relibivies o las proehas ding-
néticas, tan reclamadas por les

Enapos ae la opesicidn, S Agua
o garantizd que desde la Conssje-
ria qgue preside estin rabajando en
=u elaboracion en bess p«un pro-
ceso homogénes de solivitds,

El comsejero puntuiliz que ¢5-
T3t Lares se enceenisa sbastante
avanadas ¥, de becho, estimd gue
las previsiones apuntan al final de
VEFAND PAra sU puesta en marcha
Explict gue parsigue una «rela-
cidn eoordinndas que permita al
médico de familia visualizar las
ultimas pruchas realizadas 2 un
pircienile ¥ recordl g esda téenk
ca wya g5 accesible con el anillo

radialdgicos.,

El consejero de Sanidad, Antonio Sacz Aguade, durante s intervonciin ante los medies. icu

iro procesos selectivos en los
riltimins 15 nios e se i fra-

~laniriabon ezm 1 23000 rreiebicos o Fas

milla wlde manera gque sl ha ha-
bido oportunldadess, remancd
para después subrayar la posi-
bilidad de presentarse o la nuoe-
va comvocatoria el proximo 23
de noviembre, Asimismo, hizo
hinecapid en el svalor guo ficne:
sn experiencio al ser el proce-
dimienie de conearseoposi-
ciin, en el gue cusnt un 0%,

ez Aguado aposid por wge-
pulr agotando las tases de repo-
slelim, convecar el maximo mi-
mero de opusiciones y favore-
cer lus concursos di traslacdon.
También psegurd quee todos los
miilicos interinos oiene ga-
rantlzado el puesto anmgue no
sen el gue ocupan ahoras.

REGULACION PARA
LAS NECESIDADES
DE CADA CENTRD

Las consejerias Educacion, Fa-
milia y Sanidnd trabsjan con-
juntaments ¢n una regulacion
g snfivndi o ks necesidivdess
gue puedan darseen cada en
cindiv ceniri. ESi e |8 reseess
L gues Arilondo Séez Aguado
din ante la demanda del Sindi-
cate de Enfermerin (Saise) de
Castilla v Ledn de contar con
un profesional de enfermeria
en et uno de bos colegios de
T Comunigad.

El enaisefern onnfit en guee
eqla sregulaclin conjontas es-
té lista a bo [argo de este anoy
concredd que supondrd sanaki-

war g iseesidivthesn de atens
cidn ganitaria presenta cada
centro en funcldén de sus alum-
nosy cuil es su cobermrm.

Sdez Apnado punivalizo yue
los colegios de educacion espe-
vinl son sobvinmentes los mis
reguieren y record I oreduc.
i on los coidada a os nlnos
oo clizhetes puesto gue vya
cleesilan con un medido de glu-
Codd que permifte un mayor
control automsitico.

Por su parte, Saste abog por
1n presencin de enfermeros
que, ademas, desprrollen dma
laber de informacidn yadguisl-
citin de hibltos saludahbles, asi
comn acfuaciones de preven-
ciim y deteccidn de problemas
desalod fisicn, psicobigic o
emocionil.
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Infectados tratados en Espaia.
Cientificas espaficles descubren como
impedir la infeccidn de este virus letal
gracias a una defensa natural con
propiedades muy especiales gue han
desarroliado tres de los supervivientes

ANTICUERPOS
‘UNICORNIO’ PARA
UNA VACUNA

CONTRA EL EBOLA

POR MAHR DI
MITGLEL sanmin

El virus ded Ebola es
morlil en wn &0-# de
Los casos ¥ &8 COMDCen
cinen cepag distinras, Lo
fjue ha dificultado at
hallazge de una cura.
Parp ahora =e ha
encontrado, par primera
vez, un punts debil
cormin pera todas los
tpos dis esle
microorganizme, Un
equipa de clantificos
espanales ha descubierto
cirnn impedir la
infeccitn del virus def
éhola gracias a uni
defenza niatural gue han
desarrallado

aupervivientes de esta
enfermedad mortal. EL
hallazgno abre la puerta a
la creacidn de une nueva
VACUML que yiL et en
fuse de desurrodle enun
laburatorio espinol,
Segin los aulores, Lees
dhee fos supervivientes de la
wltima epidermia de &ala
acurrida en Africa
Qeridental entre 2013 v
2016, tratados en Espadia,
habrian resceionades anie
ol virnus generando un
exlrana anticuerpae al que
han lamado undeormdo,
par b especial de sus
propiedades, que la

confieren una capacidad
il snhrenaniral para
AfaCara este potante
agente infeccinso.

Los resultados de esta
imvestigacion, publicados
en la rovista The Journol
of Infectiones Diseoses, los
presentt ayer ¢ docter
Halael Detgads con sa
equips dal Servicio de
Microbiotoghs v del
Inarituto de Investigacion
dial Hospital 12 do
Octubre de Madrid. Se
tratu de un eshudie en e
qui lumbién hin
colabaradn la Unidad de
Enfermedades Infaccingag
del Hospital La Paz y el
cientifico del Centro
MNacional de Bioteenobogin
(CNB-CS10) Juan Gareia
A, gquien Deva a
b en s Eabocatorio las
primeras prueban para
ung posible vacuna. «En
cuestion de un afio
poadrinmos fener Ja
respuesti, por bo rmens
e el modelas de rtdn, 51
esta estrategiy cumple las
expecialivas que
ESPEFATOGS, CUSAT
Delpado a Papal.

Las anticugrpos
unicormio sun capaces de
unirse i las proleinss de
lan ervvollura del ehola en
ury regiday de magy difici]
ACCESD, Y3 (UE 85 una
wnna que estd fuertemente
protegida por otras
maléculas a modo de
voraz, Lus cienfifieos

Un equipo de |z Cruz Roja se Heva 0 cuerpo sospechasa de estar lvfactado por ol ébela an Lilaria, anwen aaiien s e

eqpafiolas han logrado
UTIA TIUEVE estrafegia
terapdutica
dosestabilizindo esti
capa, Asi han desarmzdo
ul virus ¥ permitido que
s anticuerpas de lns
supervivientes accedan a
£] para blogquearlo e
impadir que entre en
ninguna célula. «La
funcidn mas importante
doestos anlicwerpos
neulralizantes £5 evitar
Ui e5los virws peneiren
e la célula, Inclusa s
entrasen, impedirfan que
el virus la colonizases,
dice Fitima Lasala,
conutors del estudio.

Estis regiones dorde
ettt los anticiemos
unleornio son gimilares en
toclas 1as variedades del
virus Ehala, por In que el
mecanismo doscubierio
para atacarks valdia
it Loedos ellos, «La
vetlaa de disponer de
ik vacung de eate tipo es
que sl tendriamos que
administrar una Gnica
vacuna frente a todas las
variedades del viruss,
destaca Delgado,

El pnbicuerps wnicormis
e habiia sido deseebierto
ensu forma natieral hasta
ahori porguUe snn muy
poeng 108 anficuerpos qua
Fanera el arganismo
contra oste patégena, ¥
de ahi tambidén su nombre
en referenci o wn ser
mitaliglon ¥ fantistion.

Salud y zonas verdes.
Un estudio con
65.000 personas
revela gue vivir en
UnA ZoNa con mas
vegetacion reduce el
deterioro cognitivo
durante la vejoz

GQUIERE
EVITAR LA
DEMENCIA?
VAYASE A
UN BARRIO
MAS VERDE

PR RAQUEL
DAY MATMUN

Para el ano 2050, 12
proporeiin de personas
mayares de G0 anos g nivel
il casi se habied
dupslicado el 12% actual
al 2EH aepiin esfimaciones
del Infarme Mundizal sobre
al envejecimiento y la
salud de la OME publicedo
en 2015). Peralelamente,
el nimero de casos de
demoncin, rastome que
implica deterioee
cognilive, fambién se
duplicari, con mas de 115
millones de easng en todo
al mundn. A esfas
estimaciones se suma al
hecho de que los factores
estresentes Egados o la
witlal urbini s& asocian oo
este lipa de deteriorn, Ala
galuciin? Awmentar las
wonas verdes en las
ciudades, sepin proponea
un esmudio publicedo hoy
on Exvironmentol Heaith
Perspeciivis.

La Irvestipacian
deamuesiea que cuantas
nis Bonas verdes tiensa un
vecindarin, menor
envejecimiento cognitivo
sufren sus residentes a
largoplezo. '

Durande ol esludio se
realizd un seguimisnio
individualizaco de .50
perannas de entee 45 § 68
de Feinn Unido. En mes
momentos temporales
distintos, —entre [997 ¥
15499, otre entre 2002 ¥
20, w undllimo enlne
HIT A0S, Lo
particlpantes completaron
una serle de cuesnionarnos

L MTNEICY,
JUENVES 13 T I B0H

que evitluaron su luida:
verbal, rsonambento
matemsrien ¥ memaoria a
corto plazo. «i traves de
estas pruckas pudimos
ohetrvar camas su funcidn
cognitiva cambid durante
un periodn de 10 annse,
agsentan a Papel Carmen
de Keljzar ¥ Payam
Dadvand, investigadores
del Instifuto de Salud
Gilobal de Barcelona
(I5Giobal), centro
impulsado por la
Fundacion Barmra “la
Caixi™

Aidmilami, las 2onas
verdes del vecindario de
cada parficipante sa
estimaron utilizando dos
indices de vegedaridn
distintos basados en
imigenes satelitales.

Tl aurmento de estog
eapacios en S0 merras
alrededor di los hogares
de los partivipantes s
As0Ci0 GOl ui
disrlmiscidn mads lenta de
Ta coghicidn generzl. En
particular 1a disminucion
en el puntaje de la funcisn
cagmitivi 4 lo largo de 10
anos fue un 4,6% menor en
los participanies que viven
e barrios mas ecnldgions.

El estudio tamhién
sefialy una diferencia par
gEnerns, Ia relacidn
nhservada resulta ser mis
fuerte en las mujercs.
whcemas de paser mils
ticmnp corea de cos, hay
olras explicaciones
pusibes parn asta
diferencia. Por ejempla, es
probable que los hombres
v 1Az mujeras usen estos
espacins para diforenles
propeeEibos —comde li
actividid fisica, la
relujaciin o ks actividades
sociales-n, zefialy Heijzer.

Lo clentificos también
analizaron si la
contaminacion def ain:
podria ser otro fuctor
mfuyenle en esta refaciin
¥ EMCOALCErT CuiE Wi
mayor Sxposiciin o zenas
verdes 58 asocia oan una
renc expasiciin & lz
contaminacidn del aire, lo
g & suves haneficia la
fumcidn cognitiva.

Tgualmenta sucede con
los ruidos —que
relacionados con un
aumento del esieds-, que a
st over eleva ef vlesgo de
sufrir demencia, son
amnrtiguados por la
vegetaciin de estes zones,
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SPC ) VALLADOLID

La gestidn de la [unea de Casitla y
Leschry ems el ll.-(:i'\.!.llurq cusnskgnee o
aprohado en el cxumen de los cas-
tedlinrns v Bevesies, cisin Liasi nata il
S04 punios, v logra el respaldo di
toelns las prowincias, excepro de Le
i gL \uap:-ru:ll.'u| Ejecuetvo auin
reimcD, segLn se desprende de una
cnouesta elaborada, entre el 25y ¢l
M e funio, pos Sigmms [Dos s la
Agencia foal, Eltrabajo del Gobicr-
no de fuan Vicente Herrera es res-
pakdacdo por s mujeres (5,45, por
Ins joveenes 05,44 om el eodectivo eni-
tre 18y 29 afos] v, esjrec talmente,
fpoar bos mmaveenes die G35 05, 76) v, como
e normal, por los votantes del PP
gee Jo vadaran conun G249,y las mu-
jeres bl be oroggmnun 5,4

Los ciudadanos valoran espe-
cialmenie la labor desacrollada en
e dires che Culivray Turismo, La dnl-
ca ggue aprueha can un 5,38, v en
nuleria e Educacidn y Econamin
v Hacienda. que se quedan ceica
con e torno a 4.8 jamiting, Por 2|
contrann. las materias relacionadas
con el eangalen ¥ las indresinmtunas
sous las peor valoradas, conun 3,5,

La Junta conslgue sus mejores
valoracienes en Palencia (5.4,
Avila 15,99 v Segovia (5300, segul-
das die corca por Selamanca §5
Soris (5.26] ¥ Burgos (5,24}, mien-
s guee kos cludasdanos de Vallado-
lid v £amora le otorgan win 519, Le-
tn eyl dnica que no concede ¢
aprobado al Ejecutive surominsce,
al que cabifica com un 4.74.

Por edades, son los ciudadanos
de B3 anos en adelante los gue tie-

TICA | ENCUESTA DE SICMA DOS PARA LA ACENCIA ICAL

El Dia de Soria | Finde semana 14 y 15 de julio de 2018

La Junta logra un aprobado
en su gestion a pesar de solo
superar el cinco en dos areas

Cultura y Turismo son los Gnicos campos que reciben el visto bueno de los
ciudadanos, mientras que Empleo y Fomento obtienen las peores notas

Valoracion de la politica y gestién de la Junts de Castilla y Ledn

® Lrpwers; 3 dmbier poblaritn mayer

e 14 afcs en Coslla j Ladn

= w1 200 afirevalan islire s, con un marges 08 ETOF QU O

2R P i el 2 Coniiaia del I 5 (dow wegrmay v un iSRS

¥ Por areas (de 12 10} ¥ Por sexo, edad y autontmicas 2015 (de 1 a 10)
= Cultura y risma I E P Hombee | EEX
® Educacdn | E¥ = B Miigar I 40
® Ecoramia y haciands I T % 1829 mios . G
= Sanidad I Edast 30-44 afics I R
® Famila I i 5 4564 afios I 4 04
® jqualdad 1 Giymisnfos I 576
® Agrculles y garaderia I 4 55 il = T
= Madicambients I 5 Recwerda PSOE I 7O
» Fomento y obvas publices IR 3 95 sserdmics  Podemos-U NN 3 E3
= Erplog B S Ciudadanos S
-wm:u.n medis i — 5 u. CHros I
v Pupmﬂnclu detlaly)
29, J si!. 474 I l Siﬂ 526 519 519 516
Lodn Palsnca Salamanch Segeva !.: "al!d:r Ea-lun 1!;1_
*Fﬂum

& Facta 75 .a 20 e jurso 008
L TP

«Es iImportante gue
n un momento de
Crisis ¥ su salida
se confie en el
Gobiernom

wParece gue los
ciudadanos creen
en ¢l PPy

«El PP sigue
ganando a pesar de

«El desplome del PP
£5 una oportunidad

las circunstancias de cambio de
especialmente liderazgo en
complicadas® la Juntas

wka puntuacién es
un acicate para

trabajarn

{«Somos un un
valor seguro que ha
traido estabilidad »

«El PP estd en alerta

roja al tener un
candidato que no
respaida la
sociedads

«El lider mas

valorade no estara
en la cita electoraln

nemw una mejor imagen de o Junia f [T
de Cassilla y Lean, a bn que otorgan
Lk 5,76, segubda de log jovenes de Valoracion de la politica y gestian de 3 Junta de Castilla y Ledn
entre 1y 28 afos, que le danun
544, Sin embargn, el Efecutive ba- m&
Tandmicn faa SUPET el lisson del : H I ) L " i a
aprobado en el resio de segmientos ; (; | | S | -
|JE eelacl, v mibendras bas ru'rEma.‘.llu i "} } "'"b "r"') | f hil’ "'rj 4__i =
cnire 30y 44 afios le dan un 4,45, Aeas vtoracion e 1 T | Awla | B Lean P.!tn;:a Sglamanca| Segowia | Sola | Valadold | Zanor | ol
los que Henen cniredSyfdafios T o a o o | Eam | = = = e pren B BT e
I||.-r|:-n M PErcepy N ,l!“u s ! wa!.bﬁﬁﬂ‘.: .__f'.ﬂ.; ?_AD__ .4 BG ] _E_JE. S.BE l 542 ] .5131_-..: 5."'?3 _SPE 4 538
negariva del Goblemne de Heeepay ™ Eduacin _ | 50| 48T | 44 47 506 | 481 " 5'5 504 | 480 | 480 | 480
le I.i.lll'll.'\u,'dl'rl. uri I.dl“hlj.J i = Ecancmia y hacenda | 458 | 493 4.50 417 : 452 475 [ 474 497 4 56 T8
s votantes del PP en las - | o | : . TR
mis cleccinmes son ns quie, con un % Sanklac HB 45 4 AL 1 531 4 A A A “'I‘ JAAT | AP
6,29, ¢ dan s mayor prntancisn Famia 454 | 457 418 45A 4.709 462 | 453 471 | 442 4,56
en it legislarura al Goblemo regio-  ® iqualdad 466 | 455 445 4 56 450 | 445 [ 474 A 5 453 4,56
nal y bos cleciores de Cindadanos  w pono s y ganadena| 444 4, T-i 4,03 498 | 490 | 438 | 512 | 466 | 438 | 455
ke dejan a décimas de lograr el et el t ey R : el Bl e <A
apredado con un .93 aungue. Mas 1 Hedioaminenie ‘1 BEI 410 480 | 451 452 | 451 | 458 | 432 |
cefticns con [ gestion, aungee W Fomena 'HH im | am 423 L 405 | 447 | 342 | 3‘3? £08 | 395
tanmhien cerca del cincn, sondosvi- o Empian A05 | 433 | 345 | 402 | 401 | 385 | 413 | 408 | 37T | 54
tantes ded PSOE (4,79) mientrasque ——— =—— e — i e ——
los de Podemos o U e dan un sus. (759 Baea A
REACCIONES
MILAGROS MARCOS ALFONSO FDEZ MANUECD LUIS TUDAMNCA PABLO FERMANDEZ LUIS FUENTES
JUNTA, Fe PSOE PODEMOS CIUDADANGS

aEstamas muy
contentos por al
trabajo en las
instituciones en
estos tres afoss

penso contundente (3838 Los
eheciores del resto de grapees pali
st casd el visto s o b pes
nidin ade Herrera, v e califican con
o AN

Mienires que s mujeres 5 que
aprueban b gestidn de la untay le
dab wn 5,4, por encima de la media
autondmica. la peroepoidn de los
hembres mo es o positiva v sus
penden al Ejecutivo presidido gaos
Jekian Vieente Herrera, al gue conce
den una nata de 4.93,

CULTURA ¥ TURISMO, Sepgiin o
somacen Caahra y Tursme es el drea
enteejor wilarado en I presenie begis-
latura por Ios encseatndos, vl ind
Cil Ak .1.|:lr|:||.'|1.1. cesty v 598 Cerea
de conseguin ol apro ceidn las deas
de Educncion (4.8) v Bconomia ¥
Fhichenadn 14,785, v va mids lejos se si-
tdan el msto de departamentos. Es
Namarivi gue n Sankbad aque hasi-
i an he b cabealbos di batally de
I begislatura y motivo de moviliza-
clones s ales l|11[|-m'|.'u|l.1'~s.ul1|:|.~n
g un 4,64 de nota, por delante de
departamentos coma Familin e
Fgnabdad (4,561 v Agricultura y Ga-
naderia {4,551 Medio Amblerie re
wibe w446 wa lacola, se sitdan Las
infracstric turas (3,950 y ¢l einpleo
[3.54]

Ly Ui valoracion antoasimics
e 504, Cultura y Tursmo sg posi-
eloman ambiin come ks Areas e
jor valoracks eontre tocdos los grupos
de poblackin examinsdis: houiles
(530 ¥ miujeres [ 5,465 entre todos
lers grupos de eded, tanto os gue the
nem énne 1R y 29 afios 05,771, lo de
My 44 afos (5280, los de 45 a 64
s (5,120 y bos misyores e 65 oy
[t ste myaderia también pecibe
o mprobadao ded PF 06,288, de Cludi-
danos (5,245 v los votnies de oiros
;:u!lldl.m-. AT mieniras e s
pende porn los socinlists v las vo
tanies de Podernos e 0L

Los votanies el PP apruchan
ncho de las diez deeas analizadas,
Para ellos sobo suspende el trabajo
realizade en infracsiuciuras v en
empen 'g.'i‘l:lh SH% e nolasa
Culoura 16,281, Bducacion (5.89) v
Sanidad 15,81 ]. Por el contrarnao, Ins
el TSOE e comceden s aprobindo
a ningan imbito de actuacien v
aumgue dejan las moterias culiura
s ewi y da eoonommia con un 4,5,
cl resto ronda un cuatre o incluse
las fnslraeseiic turas ¥ el |:-|||pk'r| b~
Jan de ceit note Podemos es aidn
miis critlen v sinda todas Jas dreas
por debajo del cudtro a excepeion
e Crabmern

JOSE SARRION
(W]

«Queda claro gue
hay un posible
escenario de cambio
doride se decia que
nunca pasaba nada»

wCs es la dnica «Falta un debate
alternativa al politico por el bajo
inmovilisme del PPn conocimienton
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Stiefo con que bos sorianos y
las soriamis unamos
nuestras capatidades para
ATERET @ PUCSTE pr !
verinmnes e nece
M0k, s coinerta A
Martin Martinez (Almazin
T4 ) meniras deperti
LI s e

las

it habwer visi
rrascheas ciuddades enoel mon
den ba willa ackinan nL, 0%
W, % S0 fugar mis qui
El simbodo de su hogar
s
D padree puad: J.:|.|Il. fids,

Aregel Mariin Vizcal
e do Almardn entre 15 " ¥
1995, v de madre burgens
st arguedlogo vocncional se
VY Bl

BRI R IO

Tl EVGENIO GUTIERREZ

acl. Ulna Prersana homes
ST Fresolies al os-
cucharle. Dirige actuabimente
Almasin Fitniss N gimna
rreiEes - Conn e Lo i
- on el que disefia, de
muanesa indmvicoal oen gru-

cotid

1, s

o pari
a En

et v, pars cada u
e sus proyecios estd el de
crear un Centro de Envejed-

mientd [incional, de cuyva
[ecTre es especilista el il
Functional Aging Instiie
LIsA Y por el programa e
penVivifrail, Tiene como obs
jetivo ayudar o personas ima
vores de 50 afios 2 smantener
e capacidades funcionales
para gque paedan vivir de ma
oera itslependienie o maoyor
tiempao posibles

st de] Cabegio Cala-
=Inen l|l'."-|.I|.l..".|"|-..ul.:||.l:u fa
EGHE. tras aprobar o QO en
el 115 Caiya Mo SIgG el
onnscjo de juan A Gomez Ba
reent el mepor prolesor gue
B Letiiades pmancae-, -
ciarseen |
La Activiiad
tes (ENER-Cy L por lan Ulniversd-
did b Lidian. Su especialiclad

Actividacl fisica para ba salsd
Al rerndnar sus eetudins, -

Brles e su

Le gustaba el oficio.
ar, immevar . De i hin be
dola venncidad, b capa
| parn Encoairar mll,-._ Wi
nes i roaliz
mabdes. {
wlnamanting TSRESITIL Y IYHE-
ahea, bene chos fijas, Malenay
Mara, de nueve v seis afos
respsctivamedsle

Wiwchu Picehu, 1as Firdmi-
des de Egipeo, Pariz, Londre
Mlendcn, Arpe Perdlakn
dia, Siria, Jordania, Rusia
som alpunios de ks gares el
|1'-|.I|1l.||| que ha tecorriy
enio, AAngel be
peddras s hisdoria, el
crackampenio de oiras culm-
s Destach San Basddio co-
s v dle Soren v San Miguc
cormn fesomy de Almazzn. Lee,
exiidia, investg sihre todoe
lemas deportivos, Apucsia

por los mibsioos ‘muerios;
Ues

Ihe B
Metcann,
rral. Sabina, Y slnemba
Calisc o, Airkeyg
bl dhe Beenigni, “Hestel Tran-

Dhainea
i

I ¥luet,

HOY

TR LT

LOE
ALMAZAN
EL EURGO DE OSMA

ANGEL

MARTIN
MARTINEZ
ENTRENADOR PERSONAL

- Actividad
fisicay
salud

Solidario y emprendedor, el
servicio a los demds forma parte
de su personalidad. Viajero
incansable, la villa de Almazan es
su lugar mds querido, su hogar

A LA OLTIMA

silvania’ destocan entne sus
pelicubas di ndno gransde v ni
fin prqueno. Paciente para
COMartr esfuerans, e
cilickaed iz
hre pdn el

ioh 8 che ddeslamiern cenm oy el 7
El afin pasadi, 51
ciincla st no v e alum
no, Pete.
it la g
Mo s enfadaba n I
Hiba nen solo dia al glnmzasio
':r|-:'-'-|1:|r|:
1 S
el Martin o organi
una Master Class de 2umba
para recaudar fondos en be
nveficio de la Asoviacidn Fapa
ok de esta enfern sd. L&
gende de Almaedn e 1o
cimddndose ocho mil
Solicdaris, ¢ TN Cila
boessdior v dhe disoyerso crinivin
reme, enticnde quie ol servi
cio & s dermais forma paree
e sy persomalidad. Entre eni
ddor e ‘\..hl wsable, ense

LT} .|I |i',:|l| clentilicoy it ks et
s L programa moder-
i, coheperte v elicar donde
liws b
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CASTILLA Y LEON

LISTAS DE ESPERA POR ESPECIALIDADES EM CASTILLA Y LEON

PACIEMTES POR DIAS DE ESPERA - PACIENTES nl&s DE ESPERA
9 181 Dif. D,
Da%0 elfl &35 4aes m 715 % Var 20 7-18 amw .'..ﬁ'l.!'an aTa
* Angioicaia ik Vasculr M B 1 & -30 ST ] EE Y] |
= Ciuyla Cardiaca 108 7 ] E bl | F 14 L EH]
o Cinigla Genseal pde A Nigestv 5113 706 347 &3 35 g | -2 1500
# Lirugla Maxilofacial 140 56 E Ti 4 s -4 -1
= Cirigla Pedidtrica B/ A I 5 2] Bra 11 1258
* Cliiugia Plastica BT 2N L] ] A2 X2 7 5L
* Cirugla Tordcica ] 1 i 15 i L 4 -16.7H
» Dermatalkgla 02 3 4 .| -8 -6 ] -1300
* Ginecologh i i 4 a HE -4 a 1578
* Naumocinagla 150 b = 19 iy ] las
* Oftaimoiogia 4067 3m 5 a 618 -i228 5 1118
= [leaminnlarngolngla 1617 3 4 4 -4 -J66 A7 1820
& Traumatalogla 433 218 5% [ 401 58 23 2120
# Lralagla 1508 47 178 (] 12 e | -3 10
*Total ATEN 4EE 1A A | LA 438 -5 ELE |
EL MUMDO DE CASTILLA ¥ LEGOM

FUENTE: Cempejeria de Sanidad,

Solo las operaciones de ‘trauma’ de

El

Bierzo esperan mas de un ano

La demora de esta especialidad se rebaja en 23 dias y en casi medio centenar de pacientes

ELSA DATIZ WALLADOLID
La Tremamusbedogio comtin siends
T wlumna desaventajada en la
evitluacitn aufontmica cuando las
clazes de una facuftad de Medicl-
na =g guatituyen por los guirdfa-
nixz de 1os 14 hospiteles poablicos
en la Comunidad. Tres de cada
dicz de los 23576 castellanos y
leonoses que cEPETAN i SeT inter-
venidos lo hacen por una delencia
Trarmdtica.

Ll sbesventiyjin que 5e aureien-
ta con la demora prdgimas a los
Tres mesed que acompana a esla
eapecialidad, siendo la dnica en la
que Los usuarins aguardan més de
un &N0 pare entrar en quirdfano,
Aun A1 preiontes se oncuentran
on sifuaciin, perteneciendo modos
elbes al Hospital de El Bierso, Ca-
he pecordar que este centes, en
que las cifens de bas listas slenipre
han sido desmesuradas, tuve que
destituir al jefe de Traumatologia
por la inndecuada organizecion ¥
pustidn del servicio,

Para uliviar esto especialidad que
Lol stra Las esperis gquinicgi-
cas de Castitlh v Lean, Sankdad ap-
i po aligerar aguellas mas pesa-
das, es decls, les superiores a sels
mesas. Un alivio dal 46% que per-
mite pasar de | 142 usuarios 8 G616
que aguardan més de medio afo
para ser aperadod porun raumatd-

PSOE: «LAS LISTAS
SON PEORES QUE
HACE SIETE ANDS»

Laviceportavoz y portavoz de
Sanidad del Grupo Parlamenta-

rio Socialisie, Maercedes Mar-
tin, reweoerdis ayer al conscjers
eptoge bbb esticar pechos con
b clabins clee Jias lisstas de espera
de sepundo telmestre de 2018
pargue #50n peores que hace
siete anoss antes de los recortes.
de In crisis eeondmica,

Togio &i la comprarativa se hie con
B, cuanelo se puse en marcha ef
Flan Perycles con la inteneidn de
salvantar eati sliuacian, el reoome
= aprodima al T2% con 1548 pa-
cientes menoe

En términcs generales, el balan-
ce del sepundo trimestre de este
anodeja en la lista de Traumarola-

L listas de espers son, i

| chia e by y a pessar de Jos fues

gos artificiales del consejern,
wi barrera infrangueahle para
miles de enfermos,, allrmd
Martin, qulen agregd que estas
demaras son una de las cansas
por las gue los ciudadanos si-
‘tian a la sanidod entre sus prin-
cipiles pregeupaciones. Arde-
s, record gue el PSOE e
eatarh satisfecho mientns un
solo eludadano no tenga sres-

! puestas iglles ¥ plazos ripldos

de atencion aungue su vida no

| corra peligros,

Eina 7068 personps -cosi medio
centenar menoss que en el mismo
pericder che 201 7- ey espera, pde-
s, se rebifie en 23 dins, Los pi-
clenbes que aguarda pors ser infer-
venidos poruna dolencia tragmi-
ca son la cuarta pare de aquellos
que Lo hacian hace dos, cuando la

espera ers 4 jomadas superior

Las Hstas de exprera, aiadio,
T sidh cespecialmente sensi-
e & 08 recorfes sufridos por
el aistema pdblico sanitario du-
rante los dlthmos siete afosy
supanen son verdadero punin
nepro en la secesihilidad al als-
tema ¥ enla calidad de la asis-
temecias, recoge Europa Press,

Martin también incidio en

| que, anies de eslos recartes, his
iz en la Comnbdad un iotad de

18.00M) personas en lista de as-

pera quinicgica, mlentras gue
hoy son 23.576 los enfermos

Ui E5PETAN UNE Operacidn.

Los traumatélogos son bos espe-
cialistas que mayor labor tienen
en todos los hospitales autondmi-
cos, a excepcidn de Medina del
Campa, Avila, Soria y Paloncia,
donde las mayoeres esperas son
para Ctalmobogria,

El#% e dos paclentes del Com-
piejo Asistencial de Salamancy, que
Junto &l hospitel berciano aun re-
gistra las poores cifres, soportan es-
perus de cuatro meses para una in-
tervencidn por una dolenci trau-
riafica. Bl centro charro cuenta con
144 usarios menos en su beta por
esta especialidad, 72 de los cuales
aguardaban mas de 365 jornzdas.

En el caso de Los fres hospita-
les que existen ¢n la provincia de
Valladelid, oz pacientes en lista
piIriL ser nlervenidos porun frau-
matdlogo s& inerementan ¢n 433
con respecta al segundo irimestre
del afh pasado, con demoras que
nacilan desde bos 22 dias en Medi-
na del Campo hasta los 67 v GR
que aleanzan el Clinico v el Rio
Hortega. Los vallisoletanos que
caperan por una doloncia fraumed-
tica representan el grueso de las
listig de sitos dos hospilales,
aglurinandsa un 35 ¥ un ZE%, res-
pactivanmenta.

Mewrocirugia v Cinugia Maxilo-
farcial completan el pédium de lzs
eopecialidades mas tardonas con
70y T4 dias de demory, superan-
doen ambos cisos lamedia regio-
nal- Tarbién lo hace lx Urobegiaz,
con 4 jormadas. Cabe destacar
e gata rama tambidn cueta on
pacientes que esperan mis de wn
ano para ser opersdos. Cuatro son
log castellanos ¥ leoneses que se
encuentran en esta sifuacidn, los
cuatro usuarios del Hospital del
Bitrzo.

Parolro lado, la Ofalmologis
continda ostentando iy segunds
poslcidn con 4400 nembees en
qus listas gquinirgleas, un 17% del
todial de pacientes gue en la Coneg-
nidad aguardan para ser inferve-
nidos. Son 610 menos que el ana
pasado y In demora que sufren es
do poco mis de un mes, oon cineg
Jornades mmends,

Mids de 4,000 personas eslin 2
[a espers de una intervencldn de
Clrugia Ceneral ¥ del Aparato -
geativa, especialidad para la que
aun 242 pacientes aguanian en lis-
ta mas de un afio

/Si pudieras salvar su vida, lo harias?

HAZTE SOCIO DE UNICEF

HOY PUEDES CONVERTIATE EN LA PERSONA MAS IMFORTANTE PARA
MUCHOS NIROS. TE NECESITAMOS.

502 31 41 31 | www.unicef.es/hazte-eocio un icef @
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Antonio José Molina, Verinica Dévila, Vicanta Tania Ferndnasz, Lidie Barcia y Lawra Yilorio on las instalaciones do la Universidad de Ledn, eLmodno

» LEON

Apellidos del cancer de colon
que buscan dianas terapéuticas

Cientificos de la ULE participan en un estudio internacional que ha identificado 11 nuevas
variantes genéticas de esta patologia que en Espafia afecta a 35.000 personas cada
afio / Un paso que ayudara a entender como se produce este tumor maligno. PorE. L

5 el primero en incidencia

y ¢l segunda en mortali-

dand, Sin embargo, el cin-

cer de colon e un tumor
que 58 pueds curar en el $0% de Los
rcas08 8i 5 detecta en estadios pre-
coces, En Espann equivale a salvar
LG vidas, ya gue cida afo se
disgnosticun 33,08 nuevos casis.
El porcentaje de supervivencia a los
cinen afos eqtd en torno al G-65%.
Papa intentar cazarlp a tiempo estd
&l programa de cribade poblacional,
Una herramients efectiva basadi en
un best de ka sangme coulta en beoes,
Une prucba econdmica, sencillay
capaz de identificar lesiones quse
con gl tiempo se pusden convertls
on malignas,

A Jn prevenciin g2 suma la gend-
153, Esa huedla dactilar que en ocs-
sdomes activa la enfermedad por su
naturaleza. Mo lo busca simple-
mente lo hace, Por tanto, @5 clave
que los cientificos identifiquen
aquellas varipntes genélices a50-
clitdas i esbe lipa de clncer. Se oo-
nocin 70 pera desde hace dos se-
msanas % han sumado 11 més gra-
clas a un estudio internacional
publicado en la revista Jowmeal of

the Nitional Cancer Insfitule, en el
e b participado el grupo de ln-
veatipaciin Gen-Ambiente v Salud
de la Universidad de Ledn (LTLE).
El trabajo ha incluido & cerca do
50,000 personas ¥ mas de cuatro
millones de secuencias de ADM.
Inforrnacion clinicy, geodica v epl-
demlobdgica que, como explica Vi-
cente Martin, conrdinador del equi-
po leonds, no VA & SURANET LA Obe-
joria del tratamiento & corto plaze
pero si qui eports sinformacion re-
levantes para ir caminando hacia
I estrotificacion def resgo. «Ofre-
ce datos individualizados y mis
precisos a las personas para gue
egtén méis motivadas en los cam-
hing de estilog de wida v en la reali-
zaciin del cribado de cancer colo-
rrectals. Ademés, anade, va & ser
e interds para enfender su evolu-
cidn y prondsticn, asd come Jn bas-
quizda de dinnas ferupduticas,
Estin enfermedac avimes por e
pas en la medida gue se van acu-
mulando mutackones. «Sus causas
son debidas a interacciones entre
factores ambiendales, fundamental-
mente ligados al estile do vide co-
mo la dieta ¥ el sedentarisme, ¥

factores gendtionge, preciaa para, a
renglin seguido, exponer que ks
resultados del estudio incrementan
al riesgo axplicado de cincer colo-
rrectid en livs personins con anlece-
dentes familiares en un 14,7%, Mo
ohstante, asegurs que tedavia que-
da emucho caming por recormers
hasta conseguir el 35% que es £l
rieago gendtico debido a los ante-
cedantes familiares,

UIn «pequeiio pason muy necess-
rio en el gue han paricipado me-
ches grupos de investigacion de
Evropa, Norteaméricea v Australia.
En s caso la contribucidn ha sido
paszible gracias 4 la colaboracion
con més da 400 pacientes y 400
controles da los servicios de Ciru-
Ein. Anatomia Patoldgien y Oncolo-
gia dol Complejo Asistencial Uni-
versitario de Ledn.,

Martin insiste én que [os Tumda-
s no obeddecen i una Gnlca muta-
ciin gendtica. oFs un proceso mul-
ricausal y poligénica ¥ en el casa
del cincer colorrectal mis toda-
vine, sostiene. Por osta razon, no
recomicnds los anilisis que defer
minan qué persons tenen deter
minadas variedades genéticas, sl

bien en la medida en que sean mis
‘baratas las determinaciones y se
cuente con evidencin cientifiva van
11 irse mcorperando en b priclica
diaria, sSobre ndo servivdn para
dar una Informaciin mis persona-
lizada ¥ precisa a cada persona da
manera individuaks, detalls.

En esta linen, expona que ol cin-
cer colorrectal ez un tumor en ¢f
que las interneciones genéticas ¥
ambiendales feegan an papel rele-
vanes &n su apariclin, desarmollo ¥
como Genomewide Association
Studies (GWAS) estin siendo muy
titiles g 1a hora de identificar veria-
ciones an regiones reguluderas v
otros luganes especifioos del coome-
somi que estan contrituyends o
cuanlificar ¢l riesgo par & desarmo-
[ ches] sneer de colonn, expresa el
coardinador del grape de investiza-
cléin de 12 Universidad de Ledn.

Llgvan ya trabajando en este te-
ma 1} afos y ahora o5 cunmde o5-
tan empezando o publicar S idea
e seguir investigancdo én g inle-
racciones enfre los genes, el am-
bderite v este iumor en colaboracio-
nes con consorcios internaciona-

fes. Afirma que también van a
estudiar faclores pronosticos, es
descir, qué tratamientos son mejo-
req gn funciin de las variantes ge-
néticas de los pacientes. Para este
proyecto cuenten con financiacién
del Instituto de Salud Corlos 1y
da la Juntn de Castilla y Leon,

El cancer colorrectal no es su
unica preceupecion. Desde 216
junto con b Gerencia de Atenciin
Primatin participan n wn ensayo
miufticénteies, que se lleva a cabo
en homhres de entre 55 ¥ 75 anos,
¥ mujeres comprendidas entre Gy
Th-afnos, con un indice de masa
corporal meyor o igual a 27 v por
debajo de 40 kgim, y sindrome
metabdlice, Se dividieron en dos
grupos, En el primern se aborda la
prevencidn cardiovaseular con una
dieta mediterrinea suplementada
con aceite de oliva extra ¥ frutos
§acos, sin restriccion caldrica ni
progroma de actividad fsica ni ob-
jetivos de pérdida de peso, Al se-
gunda, ademis de una interven:
ciin de pérdida de peso con dieta
mediterrdnea hipocalirica suple-
menteda con aceite de oliva v fre-
105 56006, 50 aNade una restricciin
calirica, y un e=tilo de vida con -
tividad fsica de 45 minutos de e
minar il dia,

Ambis opeiones estin dirigdas
i refucie ¢ riesgo de padecer in-
[irrtes b miocizrdie, derrames cese-
hrales o muertes cardiovasculares.
En el provecto parficipan una vein-
tena de universidades v centros de
salud de MNavarra, Catalufia, Ands-
lucin. Comunidad Valencinma, Pais
Vs, Madrid, Baleares v Cana-
s, Histi 20680, cobaboraisin, ade-
miys de Ledn, otres 23 nodos que
reclutardn un tatal de 6,000 pacien-
ten, divididos en grupos de 3.000
usuarios,
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Convenio para.
mejorar el
seguimiento
farmacoldgico en
el ambito rural

La Diputacion y el Colegio de Farmacéuticos
ayudaran a 72 personas con sus medicinas

ORI
El presidente de la Diputacitn
Provinclal de Soria, Luis Rey. ¥ la
presidents del Colegio do Farma-
céuticos de Sorin, Elvira Sal del
Rio Arpanza, firmaron oyer ¢l
cenvenic de colabarweitn para el
desarmolie de un servicio profesio-
nal dhe mejorn de b adherancia te-
ritpitticn o pacientes del dmbito
rural,

Este proyecto piloto 58 pone en
marcha este aA0 por primen v
¥ permitird que se atienda g 72
personos duranbe 22 semanas,

Lu iniciativa estd incluida den-
tro del programa Megara del cole-
gin profesional ¥ tiene por chieto
facilitar el acceso de servicios
provfesionales farmacéutioos o per-
aonas 4 las que se detecten pro-
hemas de cumplimiento de g fra-
ramients farmacolégico,

En as0d casns, SCEOn S recige

en el convanio aprobado entre Lo
institucion provincial ¥ el colegio
profesional, se planificarin estra-
teging para L dispensaciin de los
miedicamentos de forma persona-
lizada a cade paciente, en giste-
g multidoss,

El farmacéutico les preparard
los medicamentos goe tongan
prescritos por su médico con for-
mata blister pare un determinado
tiempe, Dhe este modo se asegura
I wlilizickin correcta de los mis-
mis bien por parte de los pacien-
tes, aus familizres o cuidedoros &
través de una buena informacidn
¥l correctn preparacitn,

Dieside el Colegio Oficzal de Far-
macéuticos de Soria se ha invita-
do it fus 48 farmacias del dmbite

uril sorang @ sumarse a esta ini-

cigliva, gue e8 plonera en el pais.
El presidente de la Dlputacion
Peovinclal de Soria, Luis Rey, ex-
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Los presidentes dal Cologio Oficial de Farmacéutices y de la Diputackin rubricanda ayer el convenlo. kos

El farmacéutico
preparara los
medicamentos que
tengan prescritos

plict que desde hace varices afios
use estd tratando de mojorar i co-
laborecidn con las fermacins rura-
les que en oeasiones atraviesan di-
ficultades:.

Para Bey con este convendo wse

mejorara b atencion social de las
persones que utilizan sus servicks
¥ sus Iratamientoso,

Por su parte la presidenta del
Colegio de Farmacéuticos de So-
ria, Elvira Sal del Rio, alabd el
apoyn do la institucion provincial,
«Es uni indciativa pieners en
nuestro pais ¥ s han puesto en
contacto con nosoiros compafe-
o de olras regiones para intere-
sarse por este convenioo, sahald.

Los pacientes que se incluirin
BN este nuevo programa son Los
que por su patalogia no tengan

hirbilidades para la preparacitn ¥
adminkstracidn de la medicaciin;
=uele trafarse de PEMSONAs mays-
TEE que viven solis en akgim muni-
cipio de la provinga,

La Diputacidn aportard 12 (40
eurod para la puesta en marcha de
et proyecto pilofo y pionero en cl
Ambito rural soriano que s desa-
rraflard desde el 1 de julio hasta ¢l
30 de noviembre, Por su parte ¢
colegie Oficial de Farmaciulicos se
ha compremetidse o fa cooedina-
ciom con las eficinas de farmacla
ubicndixs en log dlstintos pueblas,

OPINION

AUMOQUE la sensacion de pardn
econdmios continds snekada en
provincia, hay dos datos de mov-
mienie econdmics, Por un lado, ¢
wupenta de los ingresos del Esta-
do a modo recaudatorio por fribu-
{08 ¥, por odr, &f aumento del par-
que inmobiliario, aundue |a subida
e ha producido en Ios inmuebles
que no =on 108 residenciales.
Durunie ins cineo primeros me-
gag del afo, ef Estado ha ingresado
en la provinela un tolal de 72,5 mi-
llones de puras por los Impuestos
da [RPF, sociedades, de no resi-
dentes, VA y especinles, principal-
mente, frente a Jos 67,18 millones
del mismo perigdo del afno ante-
o, bo que supaena un incrEmento
el %, segoin loa fliimos datos do
| Agencis 1'ributarin correspon-
dientes al mes de maye, El parque

SYSANTERD
Unos datos economicos
para la esperanza

de viviendas se incrementd lger-
ente durante el afo pasado ¥ ro-
#a ya lns 700 En conereta, 2HT
cerrd con TR.945 unidades, 117
miés que en &l ejorcicio preceden-
te. ¥ es gue las 117 se correspon-
den ol aumento experimentado
por fas viviendas ne residenciales,
mienteas que lis primeras vivien-
tlixs cren, on un sintoma mis de
despoblacion. Precisamente, por
e50 los datos de la recaudacidn
son mils positivos. En wn escena:

rin, en el que 1a provincla pierds
habitantes, este aumento significa
quea puede haber un incremento de
la actividad economica. Desde L
Aspcincitn de Autdnomns de Sori
valoraron los dates recaudatorios
de forina optimista por un GEmen-
to en los sectores de la indusiria y
de servicios, 51 blen dentro de la
cantets se sughers esperar al cleme
e julin par analizar los datos re-
candatorios del impuests de socie-
dades y del IVA del segunde tri-

miestre que puedan facilitar una
radiografia mas corcand a 1o goe
egtd oourriendo en ln provincin. Lo
gierto @5 que ¢l fiempo no ha
peompaiade on los meses de pri-
mavera y oo ha limitado el tris-
a0, wna die los sectores que mas
estén creciendo. Las cifras no oz
que sean especialments lamatives
resulten pesitivas par una provin-
cia que hucha por oo perder pobla-
cidn y que estd reclansnde incen-
tivos o iravés de proyectos, inver-
siones y una fsealidad que ayuds
al crecimiento. Lo esperanzi es
que ¢f sumento de |3 recaudacion
sen uhd confirmacidn al acabar el
séplimo mes del aio ¥ ramblén en
105 siguientes mesas pordue SErm
&l refleio de que hay un movimsen-
to que g espera paca impulsar 13
PRCVEnLCiA.
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Un GPS tridimensional para realizar biopsias
La empresa Plain 'ConcEpts desarrolla unas gafas de realidad aumentada que Eufan a los médicos para reducir el margen
de error a la hora de llevar a cabo esta prueba / Permite interactuar de forma real con |os hologramas. Por E. Lera

uando un médico le dice

it un praciente que le harg

una blopsia, empleza una

incerfidumbee que, con el
pazo de los dias, se convierte en
precrupacion porgue esa prucho
s¢ relaciona con cancer. 5in em-
bargn, no es un procedimiento que
s¢ realiza salo cuando hoy sospe-
cha de la presencia de esta terrilile
enfermedad, Consiste en extraer
una mestea de lefide de drgano o
e algin liguide del cuerpo para
analizar lus caracteristicas de la
oflulas guee o componen ¥ saber a
qué correspands, El pardlogo es el
responsable de este examen que
ef b mayorta de bos casos es para
confirmar nddulos benignos, se-
guimients de tratamientos e iden-
tificar con excactitud enfermedades
dificiles de clasificar por los miéto-
dos habituales, Un paso necesario
en medicing que gricias o la em-
presa leonesa Plain Concepts
cuenla con un asktente virtual que
walumbrae gl paclente para el mé-
dico, D esta manera, solventa la
falta de referencias con la qua 5o
encuentra al clinico ante una to-
mografia por emision de posilro-
nes (FET).

Toda empesd con el plantea-
micito de una necesidad. Un
eqquipo de un hospital pablico del
Pais Visseo que tribaja en la de-
Leecidn lemprana del edncer que-
ria mejocar la operativa de las
blopslas, Su idea era poder contar
o un glstema certerd que guiara
la amuja hacia la zona exacta don-
de se encueniva la sospecha de fu-
mar maligno para llevar a caba la
extraceion, Para elle, Flain Con-
cepts ha desarrollade unas gafas
de realidad aumentada que per-
miten ver un TAC tridlmensional,
e decir, ohservar los diferentes
cortes de dicha imegen para que
el médico seleccione la trayecto-
ria de la ncision para legar @l po-
sible cancer ¥ hacer Ia blopsia. La
fase de preparacidn, explica Pablo
Pelfiesx, CEO de la compaiia, 50
efecuta de forma muy sencilla o
bien con las manos, o bien con los
comendos de voz, allni vez que
s ha seleccionado I trayectoria
mis iddnea para realizar la pun-
cion, puede ver &l atraviesa algin
organo vital del paclenta v si todo
eailrin dentro de la normalidad pa-
sara la sigulente fase, la blopsia
rels.

Una vez definida la trayectoria
y profundidad de la pruche cn
cuestion, el patdlogo debe mirar
con sus gafas ¢l dren o analizary
Eracius o unos marcibores que el
enferms |leva adheridos, las ga-
[0z som capaces de situar la ima-
gen médica en tres dimensiones
sobre el lugar exacto del cuoerpo
del paciente y asi, ver 1o cinula
virmual sobre la que debe indrodu-

Pablo Pakioz, CED do la empresa leonesa Plaln Concepts, con &l sistema de reafidad asmentada. £ samsoo

wir la aguja con la inclingckin y ta
profundidad gue e muestra la
imagen 3} superpuesta sobre el
paclente. «E= como tener un GFS
tridimenslonal en tiempo reals,
apunta,

Antes de esconear al paciénfe, se
coloean los marcaclores £n el cuar
P gue aparecen e la tomogratia
compuiarfzada médica cocrespan-
diente. Las gafas pueden acceder a

la historia clinice completa mlmie-
nada en un servidor al gue se lega
mediante un codigo QR que poa
el enferm en un brazalere. B mé-
dico pusshe selecchonar y ver los ho-
logramas correspondientes a las
prisehas médicas previas realizadas
en el paciente, posibiliterdo que la
informacitn se visunlice «de uni
manera mis realiste guee los esca-
neos tradicionales. «Fste permite

tomar decisiones mas precisags,
matiza Pelder, quien afade gquo
tamhién sa puede interactugr con
los hologramas y maower, roter v ha-
cer cortes dindmicos de La imigen.
Dic igual formis, es posible accader
 lms diferentes capes de la explom-
cldm para ver los sistemas indivi-
duabes, corm log huesos, los miis-
caulos, lan articulaciones y los Grga-

.nos internaos.

Con esta solucidn, el médico
identifica =el punto més Splimas
en el cuerpo del enfermn para e
traer wna muestra de biopsia ¥
determinar la trayectoria ¥ el 4n-
gule de incisidn, ELdltima pass
para llevar o cubg esta prucha
consiste en quie el fculfativo peo-
yecte el holograma en el cuerpo y
mediante la compuracidn visual,
lps puntos de escéner se alinean
cod Los marcadores del paciente,
lo que hace que el profesional
avea el interiors del cusrpo ¥ la
trayectaria para levar a cabo Lo
incisidn.

Para el CEO de Plain Concepls,
la innovacion reside en gue las
galas no silo muestran Informa-
cidn sino que permiten interac-
{uar de forma real con los holo-
gramaz, ayudando al clinico a res-
lizar las biopsias de una manera
mis sencilla y, sobre lode, mis
exacta, #Con b realidad auments-
da bas elementos fisioos tangibles
s& combinan con elementos vir-
fuales, permitiendo al usuaric in-
reractuar con ellos en tiempas
reals, sosticne pary, o conlinm-
cién, detallar que son la dnica em-
presiuque tiene este producto, «<Es
importante resenar que las gafas
de realidad mixra HoloLens de
Microsaft cuentan con un proce-
sador limitado ¥ hemaos tenido
aque desarrollar una renderizacion
volumérrica desde cors pari po-
der utilizar imagenes médicas
complejas en este dispositivos,

El siguienie paso, avanka, eq
afadic inteligencia artificial al
desarralle para que pueda ayu-
dar a decidir cudl es 1a mejor tra-
yectoria en funcidn de los drga-
nos que debe atravesar y de los
experiencias previas hechas. El
objetive de osla fase es aprove,
char el conocimiento anterior de
otros profesionales v las eviden-
ciies gue ofrece [a imagen médica
para facilitar el dezarrolle de las
hiopaias,

En este sentido, comenia gue
esta carpcteristicn es sespecial-
mente complicadas y debe contar
con un enfrenamiento previo por
parte de los profezionales de la
salud ¥ de los procedimientos
reallzados anteriormente. oLo
hueno es que el sistema tendri la
experiencia unificade de Lodes
los médicos que Lo usens, sefala.
Y es que, tal y como expone, [a
meta o5 incorporar lodo el cona-
cimivnto recabado en una aplica-
cifn experta, entrenada conun
amplio conjunto de imégenes pa-
ra proporclonar informacidn atl
al elinico. Ademés, afirma que es-
ta solucidn podria extenderse a
otros tipos de intervenclones, eo-
ma puncienes lumbares o proce-
dimigning de radiologia inferven-
cioniata.
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OPINION

Desarrollo de farmacos

ATANASIO PANTIELLA

Uni di los aspectos criticos en el evance de
las Mesticing es el desarrallo de nuevos far-
MAc0s qUE a8 permitan fratar mejor algu-
nos enfermedades que todavia no tenen
trtamientos curntivos. 5in embargo, lojos
de ser simple, el desarrollo de firmacos es
complicada v sulve algunas limitaciones,
Por ejempla, su lentitud. Existen campos
coma al de ln sncalogin, en los cuales el de-
sarrollo de firmacos pasede durar 10 afics.
Esto se debe o varios factores, que van des-
dix la ideniiiicaciin del producto quimico
hasta su desarrolle clinico, Puede ocurrir

qiee se identifique un producio quimics que
tenga capacidad por elempla de matar a cé-
luliis fumorales, pero gue no pueda wsarse
para fratamiento de humanes porque no
renga caracteristicas farmacoligicas acep-
tebles. Para ejemplificar eato, suelo sugerir
i mis estudiantes que piensan en algin pro-
ducto que male & célulns tumorales ¥ que
no sea utllizable en humanes. Uno de estos
estudiantes dljo una vex aln lejias, Sonrei
mas en clasa, Pero tenia razde: 2l afindimos
lejia & las célubas tumerales que usamos en
el laboratorlo, In lejin las mati. Pero como

todos bien sabemos, 1a lejin
no se puade omar. La lajia
no ¢ un efirmacos, De la
misena manera, ¥ volvicndo
a los productos gue s desa.
rrollan por los quimicos mé-
dicis, algunos prodectos son
patentes anttumorabes en el
Inbaratorio, pero no pueden
usarse pargue lienen carac-
teristicas farmacoldgicas innceptables, Por
cjemplo, puede ser que sean muy tdxloas, o
que 5 duracion ¢n el organismao animal
2ea muy corta e insulicients para levara
cabo un efecta, Todog estos estudios de ac-
tividiad del Firmaes, v sus carneteristicas de
estabilldad y seguridid fnrmacoldgica e-
wan wn tempo conabderable.

Tras finalizar estos estudios en el labora-
torio, estiiiins qua llamamos preclinicos, ve-
e | fuse de ensayos clinicos en humanos,
Esta parte del desarmollo de Brmacos e len-
ta pues ha de prestarse especlal atencidn a
la seguridad del uso del farmaco en huma-

nod. Log esduding clinicos
suplen dutar, al igual que
I estudios de laboratoria,
varing afos. Finalmente,
debido a todos estos facto-
res, v odros, el desarrolle
de Frrmacas £5 un procese
caro del cual las compa-
fins han de obtener bene-
fiedo o Largo plaso B e
neficio o5 algo #in lo que estas compaihias no
existirian, ¥ por tanto no dispondriames de
nuevas firmacos. Tal ¥ comao ahora mismo
5o encuentra establecida nuestra socledad,
&1 lugra de |as companias farmacduticas ce
und de Ing specton esenciales en gl desarm-
1o de muevas firmacos. Como lnvestigsdos,
mifico, ¥ persona, me gustaria que el desa-
rredlo de firmsicas fuera mis ripido ¥ bara-
Fo pard que tedos lengamos aeceso a o me-
Jjor sanidad posible.

Atanizio Pandiells e imesligadoe ded Centro de
Investignekn del Cdnees de Salamaret

> VALLADOLID
Ior e e s

El servicio que
ayuda desde la

inocencia a vivir :

El Clinico cuenta con neurocirugia pediatrica,
una especialidad centrada en tumores
cerebrales, deformidades e hidrocefalias. Por €. L

5 un gripo que debe funcienar
con la preclsidn de una orguesta
sinfdnica pere sin jerarquia, Para
segin qué procesos, ¢l primer
diagnistios puede ser vital, Li ela-
ve estd en la colabaraciin, El cin-
cer glin sigue sienda una palabra
innombrable, Mucho ha cambinda
Lt wisidn de la socledad ¥ no todas
b tumores mallgnos son una ca-
lle sin =alida, Las perspectivas de
vidi dependen del tipo y del csta-
dio en ¢l que se encuenice, Uno
enfermedad que pone la plel de
galling y destroza por dentro y por
Fiuer, Parn combatirla se wa toda
la artillerin. La sinfondis empleza a
SONAFY, &n ocasiones, se termina
com un resultado satisfactorio, No
sé gabe &l ha sido b guimio, ln ro-
din o la aperacidn | aln embargn, el
resario de bichites ha desapareci-
do, Une expariencia extrema en lo
que s juegnn la vida mientras se
enfrentan @ lo que son.

Una natlela de este tipo hace
quiz |85 personas cambien el chip y
cmpiecen & eontrolar gqué comen ¥
b, qué priorizan ¥ & queé guie-
ren dedicar su tlempao libre, Cuan-
da tienen una edad, las alarmas
qui saltan con esta dolencia son
michas, Conscientes de fodas
ellas, los enfermnos Intentan re-
COMPONEr un rompeeebezas con
piezis ain sin encontrar, La cues
tda imds delicada llega en el ma-
menin en el que el cincer entra sin
llamar o la puerta on la infanein,

Una infarmacion que ninguna fa-
milia espera recibin La inocencis
de log mbs pequetos s a i se.
gundn plano, Hay que luchar y ex-
plicar a alguien que no sabe de
cpaes vt Jin wicki cues oy que afermar-
ga a ella con uhas v diences para
soplar muchas velas hasta la jubi-
Lacidn ¥ miks alld,

Un viaje hacla b supervivencia
en la que juegan un papel clave ke
neureirujanas pedifitricos, Profe-
Eionales quie se eneorgan del est-
din, dizggadstica y irafamiento qud-
rurgico de las afecciones relacio-
nndus con el sistema nerviose
central ¥ periférico, asi come de
todas lns estructuras relaclonadas
can &l hasta los 14 afos. Por sus
MANDE pasin casis de tumores ce-
rebrales, deforntldades craneales
& hidrocefaliss -acumubactdn de §i-
quido cefalorreguiden que requie-
e g eviciacion mediante ka colo-
cacion de uma valvala-,

El Hoapital Clinleo Universitarke
de Valladadld ha hecho una apuies-
ta pare ofrecer «de forma integrals
un frifamicnio neursquinlrgioe a
la poblacién de Cazlilla y Ledn,
Aungue Ia Comunidad cuenfa con
cinoe servicios ya que todo neura-
cirguna con el titulo de especialis-
ta puede dedicarse a asta especia-
lidadd, ¢l centro vallisabetano se ca-
racterizn por disponer de suna
infragsiructury adecuadive parn
responder a todas las necesldades.
wEl desarrollo de una unidad de

ancohematodogia pedidtrica pione-
¥ Con gran expesdencin en ln Co-
munldad conflrmad ln necesidad
del apoyo quinirgieos, expone
Corlos Alberto Rodrigues Arias, je-
Fe cle servicio de Newrocinugia del
complejo vallisoletano, guien co-
inenta qui & parlic de es situacion
al hospital se fue dotando de les
profesionales necesarios para po-
der dur extn afencion.

Clrugla pedidtics v anesresians
pedidtricos fueron configurandn la
plantilla, que se completd con una
LIC infantll, garantizandn ¢ irta-
miente quinisgico. «Con estas In-
fracstructuras ¥ ¢l apoye do otras
especinlidades como neurerradio-
logia, neurapediateia, enfre otras,
nos planteamos asumir b neuroci-

rugia pedidtrica como unidad ¥ no
como tratamiento aisledo segin
las necesidades que fueran vinien-
doe, asegura. Por ello, cuentan con
un quirdfane dotado de los apara-
tos que ticnan las unidades punte-
ras. Uno de ellos es un microsco-
i guririrgice gue permile hacer
intervenciones mds precisas por-
qui ofrace la posibilidad de au-
mentar las besiones v su alrededor
respesindn i parte sana,

(e de log allados de estos pro-
fesionales @5 un neuronavegador
de altima generacion, Redriguez
Ardag explica que se trata e un
sistema para realizar un marcado
dela cabeza de los pacientas, Es-
tos datos 5 ransmiten mediante

. rayos Infrarrojos a una platafaring

Carlas Alberta Rodriguar Aras, jofe de Neurodinigia, en-ef contro, con sueguips de quirdfana,  REmetpl GRANKD ARNTGES

Informatica donde se encuentran
las imigenes radioldgicas de los
cnfermos y so intogra tode de ma-
mera que tris colocer la sonda en
algin punte de |a cabeza de lo per-
50N A rATAr agarece una imagen
en ol crdenador indicando al médi-
codonde se eoruentra execiamen-
e, En su opinidn, este procedi-
e e sy Gfibe pir toda e
po de lesiones, ya que posee,
ademis, un sistema de marcado
electmomagné ico muy interesante
para g mada peguenos. aP'uede om-
ordinarso con el microscopio, lo
que permile navegar o la ves gue
ley uzamasn, subraya.

La dltima adquisicidn det servi-
cio o8 un neuroendoscopio infan-
U, un recurzo simprescindibles
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OPINION

Jer Ciberday en Palencia

JULIO CESAR MIGUEL PEREZ

El pazado 27 de junio se celebnd en Palancia
el 3er Ciberday, organizedo por [a asociscion
que terge of honor de poesidin APETIC (Aso-
cigcidn Pulenting de Empresarios de Tecoo-
boriag de Ja Informaciin v Comunicacidn).

Can el impactante titulo de "EL GREAN
HERMANG VIGILA' y el subtifulo ‘LA PRI-
VACIDAD EN EL PUNTC DE MIRA, enla
jornada estuvieron representados Algunos
de lng actores més relevantes del mundo de
la ciberseguridad.

Este afio, el CIBERDAY estuvo enfocado

en la afectackdn a la privacidad de las perso-
nas que supane el use de las nuevas tecnaolo-
gins, especialmente los smartphones ¥ el
nuevo Internet de lns Coses (ToT).

En esty ocasiin luvimaos el honer de con-

- tar oon Adbeito Hemdinder, [irecior General

el INCIRE (Institeto Macional de Clhersegu-
ridiad), que nos explicd la situscidn actual de

la ciberseguridad para los cludadanns v las’

BMpresas.
Par mi parte, expuse diverses datos y no-
ticias que sugieren, ceda vez mids, qua esta-

mas muy cercy de 198, la oébe-
bre novela de George Crrwell, En
dicha novela g2 habla de una so-
ciedad hipervigilada e hipercon-
trednda, Escenario al que nos va-
s aproximando cida dia,

Crrupsn CF] nos puso il din so-
hre las novedades en materia de
privacidad y cibersepuridad inteoducidas por
Europa con 1a aplicacidn, desde el dia 25 de
mayn de 2018, dol Reglamento General de
Prodeccidn de Datos,

La AEI Clberseguridad (Agrupacidn Em-
presarial Innovadora en Clherseguridad v
Tecnologias Avanzades) nics presentd cémo
Ia ciberseguridad so estd convirtionde en
una pirte mas de la estrategin de cmpresas
¥ erganizacianes. Un dmbite gque no debs, ni
puede, desculdarse.

La Policla Nacional nos ilastrd snbre ofonn
laa delites més hahituales que se comenten
£n el riberespacio, asi como de 185 precacio-
nes que debemos tomer para evitarios.

Alvare Calve nes representt o afectacion

del Internet de las Co-
sus ¢n el émbito de la
privicicid ¥ bn protec-
clin de los datos perso-
nabes de los cludadanos
que utilizan sus mailti-
plos dispositivos.
Coma el o pasada,
también contamas con Ja lnestimalble pre-
zencia de Minica Valbe, que condufo teda la
jormada con una profesionalidad inigualable
v msdderd Ia dltima mesa redonde, en o quo
se debatit sobre el estado de Ja ciberseguri-
dad en las empresas v la necesldad creclen-
te de profesionales en este dmbito,

En definitive, fue une jornada amena, ins-
Lrisctivin y muy clarificador sobre tecoole-
gia, ciberssguricar ¥ privacidal Porgue re
cuerda: EL GRAN HERMANC NOS VG-
L4 SIEMPRE...

Julio César Migoel Pérez e expertn en ciberse
gurklad y privacilad ¥ presidente de APETIC,
hopefjuliocesarngguel com

para alpunas terapias, poesto que
wiluminas umna cimars Lo que syu-
da & ver lns estructuris al finad del
tubo, «Con esta fecnologin pode-
s i soporte 3 lodies las patolo-
gias nevroguirtegleas de la edad
peclElieay, sostiens para, méds tar-
de, sefalar que AUnGUE Ho 85 una
Téemica ploners, #8 Menns raumd-
Hia para el paciente. A su empuje
y saber hacer 56 une que estin en
contacto con ofros departamentos
de Espafia para valorar tode 1o quo
50 vi utilizando con el fin de incor-
porarlo s Lo ven preciso ¥ sdecia-
dex para la poblacion castellana v
lennesa,

La unidad nacié en abril dae
2017, un momento «muy gratifi-
cantes por varios metivas, En pri-

mer lugar, manifiesta, por el ppo-
yo recibido por la direccion del
hospital y los servicios implica-
dos. En segundo v mis lmportan-
te, por los familiares de lng usua-
ring, habitualmente los padres,
pargue hasea el momento eran
derivadns a hospitales de la Co-
munided de Madrid scon [a inco-
madidad y el gastos que supone
en cade caso ¥ que veian quo o
partir de ese momento, dentee de
la mayor o menor gravedad del
proceso, su calidad de vida mejo-
raba. sEso fue, 8in duda, lo que
nos transmitid mds dnimo para
seguir adelantes, recuerdn muay
emacicnado. Sin disponer todavia
de cifres oficiales, predice gue ha-
biriin efectiapdo unas 200 consul-

fa5 desrle by insuguraciin de neu.
rocirugia pedidtrica. [a mayor po-
blacin proviens de su drea de
asiztencia, 2l hlen ya estin empe-
zando a llegar pacientes de otras
zones de Castilla y Ledn.

Al pie def candn estén dos neu-
rocirujanas qua hean tenido wna
formucidn especifice gque atienden
consulta, planta y quirafana. Un
didier &l gue se suman todog los in-
tegrantes del servicle de Neuraci-
rugfa del Clinico de Valladolid. To-
dos luchan para secar adelante un
proyecie en dl que conlian ¥ del
fque estan muy argullosos, Cada
o e e ivends v bes problemas
que tratan no son Biciles de Nevar
Par esta razdn, cada wicforia es un
éxito grupal. Laz historias que
miiz han marcado & esta plantilla
son los tumores cerebrales gue
desgraciedamente en los més pe-
guedos suelen afectar al troneo
del encéfalo con mayer frecuencia
que en Jos sdultos ¥ [ solucion es
neamplicadas. Aun asi no desfalle-
cen en ningiin momento e Inten-
tan en equipo buscar soluciones.
En este tratamiento integral con-
junta también so recogen las opi-
niones de los especialistas de on-
cohemutelogia pedidtricn y cadie-
teripia infantil, )

S dia a dia es muy parecidn al
del resto de cimijanos que bisturi
EAl AT 0 conecimiento en proce-
50 intentan llevar a busn puarto to-
dos los cases. La particularidued de
esta especinlicdad, reconoce Carlos
Alberto Rodriguer Ariaz, es que el
paciente salvo que tenga uso de
ramin participa «pocos en el proce-
&, 5@ trata todo con los padres.
«Es evidente que esta circunstan-
cia da una visidn distinta ol trato
con adultos:, apostillae

La unidad ya estd consolidada v
desde el punto de vista asislencial
estin trabajundy pars poder alen-
der i toda la poblacidn infantil,
desde el nacimiento hasta los 14
ailos, que necesitan una valora-
cidn neurcquinirgica en Castilla ¥
Latn, Desde al punto de vista de In
patologia, detalla que estéEn traba-

* jundi con olros SErvicios para pan-

funclizar ¥ seguir al dia en el trata-
mlentn de estas enfermedades.

CARLOS ALBERTO RODRIGUEZ ARIAS /
JEFE DE NEURGCIRUGIA DEL cLiNICO

«Hay que tener en cuenta a los
jovenes para no perder estos
valores futuros de la sociedad»

El jefe de servicio da Meuroci-
rugia del Hospital Clinico Uni-
viersitario de Valladolid, Carlos
Alberto Rodriguez Arlas, ase-

buye o la vanguardia del com-
phejo vallisoletano, ¥ es dque ci-
da grano de arena ayuda a e
creciends como comunidad ¥y,

FUra que ez wrnuy tristes ver 2 sobee todo, en asistencia contri-
gente joven, bien preparaday  buye a alarpar [a esperanza de
onn muchas ganes de trabajar — vida de la poblecidn, Todo es
que no poadan desarroliarse  posible gracias g la investige-
profesionalmente por la falte  cidn y la innowcién, pases que
de oportunidades, En suopi-  los ciudadanos se alegran de
nidn, hay que teneclos eo coen-  ver, ya que pueden benefickarse
ti para no pender aestos valos  de edlos,

e Tubiaros & fmportantess e la A la ereacidn de |2 especiali-
sociedad. No obstante, sostiane  dad de neurocirugia pedidtrica
que |a crisis econdmica ha afec- 82 sumd el afio pasado une am-
tado a todos, lo que pasa esque  pliacitn de la Unidad de Cuide-
e& «més notories en aquellos dos Inbensives parn estancias de
que estin intentando buscar  menores, deste neonios de 23

pOr primera vez s sitio en ¢l

semanas o nines de 14 afos, 1

mercad laboral, servicio pasd de 141 a 166 me-

Su dia a dia franscurre enfre  tros cuadrados par poder aten-
Ia sala de operaciones, la plan-  der a su cada vez mayor pre-
ta de ingresados ¥ la conzulta,  =itn agistencial, con una orups-
no obstante, no es gjenc a lo  cidn media del 75%, Ponmite ln
gue acontece en la sociedad,  realizacidn de procedimientos
Sostiene que la Consejeria de  invasivos que no se flenen gue
Semiclad de lo Junta de Castilla  derivar & atros hospitales de la
¥ Ledn ha hecho wuna apuesta  Comunidad ni fuera de ella;
Importantes por la neurocire-  ademés, complamenta 1n setivi-
gla pedidtric. «Sin el apoye ded del servicio de Cirugin Pe-
institucional no ko hubidsemes  didtrica v de Neurocinugin, asi
logrados, afirme antes de dejar — come ba Cirugin Traomaboldgi-
clare que este servicio contri- i de fesgo,

3
Il'l..n-"""J

Carios Albarto Redriguaz Artas on gl Hosphal Clinico de Valladolid.
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POl LAURA
TARDON MABD
I
Energin que ¢ bloguen v
manos cpaces de
disolver hipotéticos nusdos
quie implden & equilibrio
del organismo, Es e
leltrnntiv del refki, una
téenlea espiritual tan
axtendida que incluso
llegd a colarsa en algunos
hespitales pablices come
forapin que avudaba alos
pacientes & pallar los
efectos secundarios de
tratamientos como la
quimisterapin. 5in
embargo, <hasta la fecha,
nir axiste ningunia
evidenein centiffca qae
nos demuesire que ol peiki
o4 efectivo en la curacidn
ni en el fratamiento de
ningin tipe de
enfermedads, afirma con
saveridad Maria Begone
Barragan Garcia,
presidenta del Grupo
Espafa] de Pacientes con
Cancer (Gepac).
Cuirenla ¥ cineo
otinuios 2obre wpa camilla,
con fmusken suave,
hocanadas de inciensoe ¥
EXQTEsInNES Como vabrr
canaless o alimpieza de
chacruss mientras lis
mamos del g se
autedennming maesiro se

colocan sobre
detorminadas zonis del
cuerpe con el fin de que la
wenergia Meyan. As
Iranscurre cada sesidn de
esta técnlea japonesa que,
al Igual que ofras
paeudociencias, ves tan
inuitil que no tiene nd
efectos secundarios:,
apunta el presidents del
Thestre Cobegio Oficial de
Midices de Madrid
{lcamerm), Miguel Angel
Sancher Chilldn.

Concretamente en el
raiki~que an japonés
significa energii vilal-, Io
e peecle producicss es
un efects placebo, Chienes
deflendan esta téenica
milenaria sefalan que
mejora el estado de inimo,
reduce la ansiedsd,
eumenta o ralajacion. ..
Para, coma argumenta
Barragan. aesde eslado ¢
consigue de muchs
maneras (temando un calé
won amigns, por gjemplo) ¥
tarmpoco kay nads gue
diga que |3 relajacidn zea
curativa. Fuede ser un
placer para el estado
general, pero nada que wer
ocon el trafamiento de
enfermedacdess,

Segln reza un
documenta del Consejo
General de Colegios

Abrir canales,

limpiar los chacras, deshloquear la
energia interna paraque fluya... la
impasicion de manos se vende como el
remedio para muchas dolencias, pero
no ha demostrado servir para nada

REIKI, LA
‘MEDICINA’
MILENARIA QUE
NO TE CURARA

Cficiiles de Médioos
(CGO0OM), =ef efecta
placebo geperado al
senfirse ciridada en un
entorno relajante ¥ con
atencitn dedicada disfraza
In falta de efectividad de
Ins pseudoterapinse,

El peligro de las
pasedetienciag en general
&5 gue paeden confundir &
boss pacientes,
especialmeante a los mis

vilnaerahles

psicoligicaments. En
palahras da Sanchez

Chillin, »al mayor riesgo es
que supongan el abandono
di Ia terapin convencionals,

Muchas veces, agregin la
president de Gepac, ef
desconocimiento ¥ I
wvulnerahibidad de la propia
enfermedad «hace recurrir
4 0iras terapias que no Son
=ilo las convencivniles y
en acasiones, los pacientes
pueden dejar sus
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tratamisntos ¥ caer én
entas terapizs Ain evidencia
cientifica. Eso es ko mds
peligroso de todoe.,

Tras s5u expansitn en los
centros hospitalarios
piblicos, tales como el
Rarmin v Cajal y el 12 de
Octubre en Madrid, el
Clinie ¥ el Vall d'Hebran en
Barcelona o el Virgen dela
Macarena en Sevilla, ¥
teniendo en cuenta la
ausentcia da evidencia -
cientifica, comunidedes
nutdnomeay coma li
madrileda decidieron
eliminar ol servicio de sus
centros, A través de uni
circular, se prohibic
culguier tipo de
pblicidad ¥ promocién
relacionada con el reiki,

Una medida muy
avalada por diferentes
comumnidades cientificis.
ol qguie Jos moédicos
pedimos ante cualguier
tpo de farmaco o terapla
&5 ke Tenga evidencia
cientifica y ensayos
clinicos que demuestren su
eficavias, expone el
presidente de leomam,
Dado que las
perudociencias e cuentin
con estos avales, oo lo
regcomendarmns, Jo
rechazames [...] En los
hespitales pablices debe
imperar el rigors.

Fara I presidenta da

entorma sanitario valida

ko algo gue no tiene

= evidencia cientificn de

= cara a bos paclentes,
© A, i genle plensa que

" &5 buieno ¥ que Io pueds

Thacer en cualquier otro
zitio ¥ dependiendo de las
manos an lus gque cuigon,
pueda tener cfectos
perjudiciales, porgue a
veces g2 hahla de curacktn
pow el redkiis,

Par su parta, el Colagio
Profesional de
Fisioterapeutas de ln
Comunidad de Madrid
(CPECM), que va venia
denuncinndo otreas
técmicas como el shiatsn,
tambidn celebro
decision de la Consejeria
madrilena, sefalande que
gl servicin piblien no
puede servir a fines
privados para encubrit un
nepocio particular.,

i de contundente se
muestra tambidn
Barregin, quissn no se
atreve a hablar de timn,

Gepac, spermitirle en un |
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| ENERGIA A DOS
PALMOS DE
DISTANCIA

| El reikl forma parte de
las terapias xenargsti-
Cisx, COma fa acupun-
| tura y el shiatsu, Eg
| decir, su abjetivo e |
liberar energia
| bloguasda que sq |
puede concentraren |
| diferentes zonas dal |
cuerpo humano, |
| Logranda deshacer
estog ‘entuertog’, g |
través da I impas-
citn de las manos a
| wierta distancia parg
transmitir energia,
Ouieres practican asfa
| tecnica milenaria |
dsaglran Ui 58
| aleanza un equilibriy |
figlen, emocingaly
| espiritual, Se trata de
ung praciica que
| comenzd hace mis de
3,000 afioz y cayd gn al |

| alvido hasta principias |

itel sigln XX, cuandg of
mongs ¥ catedraticn |
13penag Usui la rascati.
Allgual gue I3 acupun-
Tura v ed shiatsy, se |
baga en fa ldas de que

ol serhumanoesfodg |
enargia y cuands dsta

se bloques por cual- |
quier clreunstaneia, sy
pueda producir ung |
enfermadad, |

pero sl ade un abusae de la
eonfianza de personas
vulnerablas y enfermass,
especialmente el colect
de peeienies con cancer,
SHTILE 65 rry grande,
SO presas fciles de
tida peeudociencia y
estafedores que hablan de
CUTRCIOTIES CON ferapias ¥
tratamientos guo
realmente no tienen
minguni evidencia
cientificas. Aumgee en
aoasiunes [as sesiones
pueden realizorse de
forma graluita, continga la
experta, adefris hay una
Intencida de formar y
transmitir ese
conacimiento acerca del
reiki y ahi 5i quo cobrans,

GRAMDES BULOS
DE LA CIEWCIA

Préximo martes:
Eduboorantes ‘matumales’
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LO QUE pasn en el servicio de or-
gencing del Hospital Santa Bk
ra de Borla es insostenlble. Tan po-
coa profesionales para hacer fren-
te a teda la demanda les oblige &
trabajer cosi g destaje, con [a pre-
sifm ¥ ol desginsie que supone tener
I responsabilidad de la salud de
un packente. Como serd B cuestidn
que hesta b Gerencia Regional de
Salud ha reconocide que esto no
funcivna y ha oudorizado la contra-
Livgian chs mis persemal.

¥ las alegrias en urgencias no
paran estos dias. Como anuneid
ayer el gerente de Asistencia Sani-
taria de Soria, Enrique Delgado,
también s incorpora un médico
que acaba de obtener su plaze por
oposiciin. Total, gue el servicio va
& pader conter con 16 personas,

ElsanTeRo |

Hacia el final del
desbarajuste en urgencias

mis otras dos para cubrir peardias,
v en el mes de agosto, cuando 5o-
rin muktiplica su poblaciin y por
fania las posibilicacles de que ks
urgencias s rolapien por una u
atra afeccifin. Forque ofma coss hay
que tener clara, el pacienta no sue-
le acudir al centro de salud si con-
sidera, acertada o desacertada-
mente, que el fingl van a derivarlo
al hospital

En cuslguicr caso, esos dus con-

tratos de médicos, siendo una bue-
na noticia. s¢ formalizarin con
profesiomles ques yi estin desam-
Ianele s labor pary Sacyl, con o
jue 8u trabaje -l que dejen- tendrs
gue zer asumido por otros. Es
cuestidn de redistribuir efectivos,
coma matize Delgadio,

E= decir, que médices hay, aum-
que estén al albur de lus necesida-
des, cubriends guandias, bajas, va-
ciciones o clguier tips de inei-

SORIA

deneia, Lo que esta clare as que
urgenciis necesitaba un refuerzo,
Los prodesionales asi lo demand:-
han desda hace meses, e incluso el
coordinador del servicio se plantd
A finules de junio ante una situa-
cifn que ya era insostenible pre-
seidando sy dirmision def cango, oo
mo medida de presidn. El anterior
jefe de urgencias dimitid precizsa-
mente por este asumte, por 1o que
it lueve sobre magacda,

Ahora a0lo cabe esperar guee ¢l
ciudadana sepa gestionar bien las
urgencias y dirigirse al centro do
sahed cuando asi 5o requiers, ¥ quo
lus urgencias del Hospital Santa
Birbura cuenten con ¢l personal
necesario para ofrecer un buen
servicio sin que los profesiomles
seedejen la piel en el Intento.

OPINION
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Urgencias reforzara el servicio con

SORIA

tres facultativos mas ya en agosto

Las vacaciones de los pediatras durante el verano se cubriran con médicos de familia

MILAGROS HERVADW S00IA
La sdtuseltn insostenible gue o vi-
vidno en los fltimos mesos ol servi-
cin de urgencias del Hospital San-
ta Barbara por falia de facultslivos
se verd alivieda ya en el mes de
agasto, con 1n incorpercion de wn
médien por eposicion piblica yla
contrataciin o otros dos, f@al ¥ co-
me et Ja Gerencia Regional de
Salugl. «Ya egtamos lamandoe a los
Integrantes de la bolsa do trabajos,
especificd el gerento de Asislencia
Senitaria de Soria, Enrique Delga-
do, satisfecho igualmente porgue
50 sume un neevo midien a través
i oposEicidn.

En total serdn 16 las personas
con les que contard e] servicio de
urgenclas, ademds de dos mas bi-
chenda las puardias, de mode gie
queden cubiertos todos los lemos,
comeretd Delgado,

Este matizi por tanino gue fos
dos nuevas contratos autorizados
par ln Gerenvia Regional de Sakud,
pendientes asin de la tramitacién
oficial, son facultatives que ya tra-
bajun en Sacyl, médicos de drea,
apar Jo fante la incorporacidn seri
inmediatamenta, espero que ¢n

unos digz diag puedan va empe-  mética que urgencias wrrastm des-
warn, mislizd, E objetive ea queen  de haco meses ¥ que a finales de
agosto, cuando se prevé mayor  junio provecd i dimision del coor-
aftuencia de poblacién en Soria,  dinador del servici, por ks dificul-
una tendencia que sa repite de afie tades para gestionarlo ante las ca-

renclas de personal

que registra, Con ln
HOSPITALIZACION AL 60% incorpoacion de o

tres 1 {I{RHES
DURANTE EL VERANO et

El porcentaje de hospitalizaclin cae en veranda,
ronslando el 8%, semin indicd el peremts de
Aslatencla Sanitaria, Enrique Delgado, lo que ha-
e gue también el Fospital Virgen del Mirgn se El
encueniremas bajo de ocupaciin on eslos mo-
mentos. No obstante, el hecho de que el mes de
JulioIns temperaturas no hayan sido muy altzs
i evitwdo traslsdos desde E Mirdn a Sania Bar-
T, o eurri otrod veranoes, debido ala
inexistencia de una climatizaciin adecasda. En
cuanto alapctividad quinirgica, Delgadoascgund
e e verand o merma o actividad, e siss
vecondicionada por la falth de ancstesistas. oFs-
tin trehajandm més borus porguee e e gents
pero no interrampimos L actividads, matinG.

en afie, ol servicio eslé preparado
ante un petencial aumente de la
demsancdis,

e o pesi gohechdn 8 una proble-

cifn se reconduce
on el servicio del
Hospital Santa Bdr-
hara.

gerente  de
Asigtencia Sanitaria
destact que on lo
qui va de verano no
2 ho registrodo
amingun problema
especificos en las
alenclones zanita-
riag, 8l blen, es previ-
gible que sea ya o
partir de sgosto
cuando la presion
asistencial sumentao.
«Estemos por debajo
de [as cifras del afio pasado, pem
&= de esperar quo ba primen guin-
cena de egosto sea mis fuerte, par-
guie ya subearos (oo que s oian-

o muchos wuelven 8 Soria o pasar
las vacaciones y bos pueblos se lle-
nan de gentes, reconocid.

La Gerencia he reforzado la
atencitn asistencial durante estos
meses de verans con 301 contra-
tos, un tercio de ellos de personal
de enfermeria, con una duracidn
media de B1 diaz por contrato, lo
e supone un total de 24,466 jor-
nadas, un 6% mis de lo contratmdo
el pasado periedo estivad de 2017,
tal ¥ como ya evined Heraldo-[Ha-
rio de Sorii.

En ¢ cose de pediat i, Delgada
indicn gue cuands los profesiona-
Lt st Lownien wacACnes, Serin Sus-
tituidng por médicos de familia y
laz necesidades se cubrirdn con los
pediatras del hospital, ya que oo ey
posible incorporar a otros fculis-
tivos de esa especialidad infantil
para estos meses estivales. Coma
st recordard, el servicio quedd
mermivde en el centro de salud de
Pinares y de Arcos de Jakin ¥ fue-
ron la presidn de los padres vla
mesdiacion de bos alealdes las que
consiguleron que se reforzara con
riefis horas de atencitn a los meno-
reg.

El precio de
las bolsas de
pléstico lo fija
el comerciante

=l 1T
La Camaru cbe Comercio facili-
fin @t Jits eanpressas | tarea de in-
formacitn sobie [a nueva nor-
midiva de bolsas de plastico fa-
cilitandno un cartel informativo
que les ayude a explicar oy
cambios o sus clicntes, Ade-
miis, teniendo en cuenty gue e
precio por bolsi propaescionad
on Ju normadivie £5 ofentativo §
que es cinda comerclante guien
debe fijar &l precio para cada -
pry, el cartel dispone de un es-
pacio en blanco en el quo s
puede reflejar o cantidad quee
el empresario cobmn al conse-
midor final.

El Gobierno espudal, en el
Rical Diecrelor 2HATE sohre re-
duetion del consurme de bolsas
de plistics y por el que se crea
el Registro de Productores, no
fija el precio de lns bolsas pero
5l PIOPOCCIoNE Un anexo Con -
fras orientativas para cads bd-
58 an funcidn di su cspezor, En
concreto, parse 1 bolsa de espe-
sor inferior a 15 micrus eslima
cinco céntimos de eures; 15
contimas o partic e 15 miceas ¥
10 cémtinmies & tiene entes & G0
¥ &l Tl e plistion recicladn,



Meés de 1.000 firmas para recupe

rar

las guardias médicas en Barruelo

El upnsejern de Sanidad aclara que se trata de algo «transitorios / Los
pacientes de urgencias deben acudir al centro de Aguilar de Campoo

VALLADOLID
Los veeinps de Barruelo de San-
fullin ¥ Brafinsera (Palencia)
iniviaron una recogida de firmes
online, en la plataforme Chan-
ge.org, en la que se exige ala
Consejerin de Sanidad que se
restablezca el servicio de guar-
dias médicas de urgencia en el
céntro de Salud da Barruelo
Una decisién de 1a Junta gue
enlrd ayer en ViEor ¥ que se pro-
v que afecte & casl 2,000 veci-
nos de 16 entldades locales de
esta comarea del norte palenti-
no. En menos de 24 horas la pe-
tividn va ha recogido cerca de
1,100 firmas, informa fal.
Precisamente, desde ayer a
lag 15 horas, el ambuolatorio de
esta localided pelentina no dis-
pondrd de servicio de urgencias

médicas duranie todo el perioda
aestival, aungue entra los vecknos
de ambos municipioz exlsre a
prencupacion porgue esta deci-
skin se mantenga de faorma per-
manente, Por ello, 38 concentra-
rin todos fos sahados a las puer-
fus del centro para exigir la
recuperacidn del servicio,

La decisitn de [a Junta fue co-
municada e] pasado miéreales,
por &l defegade territorial en Pa-
lencla, Luis Domingo Gonzdles,
@ les representantes de ambas
[ocalidades, argumentande la
falte de profesionales que cu-
bran hajaz sobrevenidas por in-
capacidad laboral o situaclones
extraordinarias.

El consejern de Sanided, An-
tonio Maria Sdez Aguads, acla-
ré que &5 algo stransitorion la
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falte de médicos de familia la
suspension de la atencidn conti-
nuads o las guardias en ol con-
sultorie local de Barruelo de
Santullén (Palencial, por la que
loz paclentes debon acudir fuery
del horario ordinario al centrg
de salud de Aguilar da Campoo,

Siiee Aguado, que participd en
el aclo de reconacimienta a los
14 mejores residentes de lo Co-
munidad, explicd aver que su
departamenta eliming lu aten-
cidn de wrgencias cn este con-
sultorie de forma provizional
ante L dificultad que ha supues-
Lo laz bajas de médices cn el
centra de salud de Aguilar y los
problemas para conteatar médl-
cos de familia. ante su escases
en ¢l conjunto del sistema sani-
tirio espaiol.

20
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deberd abonar
150.000€ por la muerte de
un pacienie mal atendido

LEow
ENIriteanat Superinr de Justic
e gl [asieny by comcdanasdo
a Sy y o s entidad e paradn-
o Indemedear a i famillsnes
sl vardn C B cun 10 eu:
1o, 2l estimar gue Wides e s
lencis san#uria deficienie por
parie de los servicios pulillen se-
niarie, i B ol Fallecimie-
du del pacieme el dia F de marzo
e BLA cunndn conrale £ 71
s the edad,

Los Servicioes Jurilisne de [a
Asucinvinn 'El Defensor del Pz
cienie’ tramizaron el proscesa ¥
axplicenin que TR, ron fechs
28 b Tebrero de 3018, comenai a
enconirerse mal en =2 domieilin

20 una pegueds keslaind do -
vini, Fn Upierinctas del Hespital, un
cirujano se liaved o sreducies
iz fogsinal ¥ remilio al pa-
eeente 2 su domicilio, sie preszar
merelin a 1s e i jaciile
ilsah s st Tesrer iratamisn-
10 enérghon de un e dn diss-
hilralnciom g imeaficienca neml.

El diz 2 de morze de 25,
LM dgnesdi e s e Unge-
cizs von meandiesins senyles de
ravisckd fhaf b s fs s
e by LRCT, ddonde fallecid con dizg:
neeticn fizal die hernba inguatad in-
cartrnkh ¥ obslrugion injestingd
con fracase resal gpods prerre.
nal. FITET hegs a b oviclusiin
e e =xislio smaly praciss.

WALLE DEL TICTAR

FXIGITNCTA T
DESTIRRILATDORES
TRAS LA MUERTE
13 UN HOMBIE

Le Ascinviem Enfermus del
Uorzon ded Walle del Thigar de-
e e | ofala de com-
prumiss ¥ respansaiilidads de
[ Conseerls de Sehidl al oo
almber was ereiterades deman:
das= para la Implanmackn g
vt el leradunes semia-
Inmatice £ fndas b5 consulin-
rina e L erimacn. [y orgami-
sncivin hizo esia derancia ims
el falleimisnng i un v
[por uni supuesta parsda car
diaca regatngda el puasadn 15
de jupie en & musicpee de
Senin bana del Vale del Thtar.
LIE A, cisrarn, qui
evitlencia dla més ehsohita pre-
carkedads de feriin ¢ e
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Josd Antenbo de Santiage-Juires, & la izguierda, ¥ Amtonio Marla Shez,

De Santiago-Judrez destaca
que la sanidad logra mejor
nota que los lideres politicos

El vicepresidente de la Junta recomienda a los residentes acompafiar
a los pacientes, buscar su complicidad y no abusar de la tecnologia

WALLADOLID
El vicepresidente de ks Junfa y con-
sejiern de ka Presidencia, Joed Anfo-
nio de Santiago-Judrez, destach
nyer que 1a sanided piblica goze de
i miejor valoracicn que bos priod-
s Lideres politicos de la Comumi-
dael, como recordd, recogia la en-
cleesla de Sigra Dos para I Agen-
cla leal, en la que el serviclo de
salud autondmico recibld de los
castellancs ¥ leoneses un 4,64, solo
por detras del jefe del Ejecativo,
Juan Vicente Herrera, conun 4,75
s clive. :

e Sanlingo-Juires, que partici-
e el poto de reconocimienlo o
los 14 mejores resldentes ganltarios
da la Comunidad, subrayd el com-
prommiso de b Junta con une sand-
dliud puiblica), universal, grufuita y de
citliclad, que destaco estd bien valo-
ripda por Jos castellanos y leoneses,
Incluse, por encitma de la medin ni-
clonal. Ademdis, destacd que en el
presupuesto cuenta con 3,500 mi-
Hones, el 44% de todo ef gasto dis-
ponibie por lag consejerias,

Elvicepresidente insistit en que
el slstema debe seguir mejorando
en el futurs para lo que necesita a
wexicelentess profesionales, que a
=0 juirio som o sputénticos: profa-
gonkstis de su funcionamiento, pe-
520 las coftices que recibe o las rei-
vindieaciones labarales, Tamblén
reconocid [a apuesta pro la forma-
citin ¥ la especializaciin, asl comno

el progroma de Castilla ¥ Ledn pa-
rit liberar de hores de asistencia o
bz profesienales para que pucdan
delicarse a b docencia vl investi-
gacifn.

Tamhlén, De Santlago-Judres
destacd la alta cualificacidn de Ing
servicios de sabud, 8 través del mo-
delo do formacitn de saniterios, 1a
wjoyi de la corenax de la sanidad,
e reoird( reguiene de un esfuer-
20 de s estudiantes, pero lambsin
ded conjunto de b sociedid. Asegu-
ri que el models &g una seia de
idantided, reconocida fuera de Es-
pria, quo 5e estd empliando con
nueves gspecialidades como la de
genilics clinics o emergencias,

Defendid ka Idrmula de sapren-
der trabajandos, que recordd se
quiere extender al sistema edweatl-
vo, algo gue apoya la Junta, ¥ que
recordd basa su éxito en la colabo-
racién del Gobierna v [as comuni-
dndes, los profasionales, las socie-
dades cientificas, los tutores v Las
unidades de formacidn

D Santingo-Twirez desteet qua
Castilla ¥ Ledn cuents con 48 de las
48 especialidades miticas, fue de
las primeras en implantar lus seis
de enfermeria v dispone de 206
unidades, con unos 4000 iutares, v
569 plazas screditadas. Desde
200, afie en el que so realizaron
Ias transferencias de sanidad, se
han formado en Castilla y Lotn ca-
s 6000 especialistas, El censo ae-

tual s sitdn en unoes 1630 reaiden-
tes en formackin en la Comumidad,

El virepresidente aprovechd su
intervencion, que cerrd ol acto de
entregn de Jos Prenios José Muria
Segovia de Arana, médico impulsor
del slstema MIR, par dar cuatm
consejos de un wviejon médico, en
=0 condicion de paiquiatea. fosé
Antonio de Santinge-Juirez, gue
cxpresd su satisfacrcion por partic-
par en un petoe vinculado & su pro-
fesitin, cpue stransiorizmentos -di-
e, e aparcacy por sus respon-
aahilidacles politicas.

Al respacta, pidid a los residentes
U 50 IWCorPOFArAn con W ooaniva-
lo durante tres afos en la Gerencia
Fegional de Salud (Sacyl) que ne
olwiden nunea I importincia de
acompanar en el adelors, wsufri-
mientos ¥ sangustias 3 los pacien-
tes, ms alld del mejor abordaje fe-
rapéutico. Tamblén sefald que de-
ben buscar la scomplicideds del
paciente, pargue FEmManc Serd su
«mejor ayudax ¥ el amejor trata-
mientos para el enfermi.

Ademas, recomendd no prome-
ter snuncas algo gua no asté a su
aleance, porque en su opinidn eso
s lo deben dejar para los smales
politlesss, Finalmente, insistit en
que no deben abusar de las nuevas
ternologias, aunque reconocl que
500 cada vez mas precisas y sofisti-
cadas,

ECONOMIA

LA JUNTA CONVOCA AYUDAS PARA
AUTONOMOS DE MUNICIPTIOS MINEROS

La Comsejeria de Empleo comvoca ayudas Erigidies o promover |n afiliz-
cicm en el Régimen Especial de Trehaladares por Cuenta Propi o Auto-
rwences cle Jos hubitentes de municipice minems da Ledo v Palencia, [as
aubvenciones cuenlan con uni linea de 100,000 eurcs en los presupues-
fos de este ann. E plaze de presentacion de solicitudes abarcard desde
] dlin siguienta a Ia facha de pulilicacin de este extraco y husta ol dia
17 de septiembre. La subvrencitn tendrd una cuantia de 50 euros cida
s charemte: bos seis primeros meses yode 100 euros durarhe cada wvo
e Jos seis meses sizwientes, salvo para Jos supusstos de reductinns: en
I crbies ol sepurkdad socinl pars trebejadores con discapacidad. e

Ao Alonss Aress ¥ Alvan kogiierdo on b prosontacion do "La musicay el frin’, ou

LEON

ADOLFO : J /
EXPOSICION LA MUSICA Y EL FRIO'

NSO ARES PRESENTA LA

El poeta y pintor Adelfo Alonso Ares presents 1a exposicion v el li-
bhra-catibogo Humado Lo muzsicn y el frio en el Colegio de Arquitec-
tes de Lean, que pone en marchi ln expesizion que durante los me-
ses de julio ¥ agosto se exhibe en el Cizarie de Ledn, en La Bafa,
La muestra oonsta de mis de una veintena de represeniaciones ar-
tistico-literarias que formudan un hestlario en el que el gallo se con-
vierte en protegonista, porque representa la simbologia de los mi-
oy plegorices que el kombre conoeid en ewabquier cultura v latied.
Aubolfe Alonse Ares pone énfasis en el colory en el trazo que reme-
s «lu indrincedn ¥ simbalice constreccions que cred o] paisaje
w2 b Jango o bos siglos en La Cubrera. Los solitarios cami-
nos también aparecen en s bucolica ausién i los paisajes. Esta
comarea lepnesa acoge esa ofra nafueralscs imaginaria en gue la
poesia v la plistica se unen v crean wia possis visal, La exposivion
=0 nuire de memorias, reciserdes ¥ sentimizntos sarcanose, Por es-
to modivo, In exposicidn invite & meditar y a acercaze a lo mis hi.
milibe e hukbitd cn ln comarea. El poete medrileno Juan Yan Halen
eseribii el praloge de La medsiea v el fric. En €] se anotan constela-
clones invtensas ¥ vividas, sdonde lo poético prevalece, porque ret-
ne e inspiracidn y los vinculos que eximclan eslos versoss. JEd

LEGN

ABALOS ASISTIRA A LA FIESTA
PROVINCIAL DEL PSOE EL 28 DE JULID

EN miniistro de Fomento ¥ seoretario de Organizacidn del FSOE. To-
5& Luis Abalas, seri uno de Jos imtegrantes de 1a fiesta provincial del
Partldn Socialista leondés, El acio se celebrari ¢ sabado 23 de julio
& las doce de la madiana en la plaz de los Mineros en o localidad
de La Ercina, a unos 5 kilametros de Ledn, También estarin pre-
sentes la vicesecretaria general dal Partldo Sockallata de Castilla y
Ledm, Virginie Barcones, y el secretario general del PSOE Leonds,
Javier Alfonso Cenddn. El programa festive empezard con una co-
mida pagalar ‘olla ferroviaria' con un coste de diez curos, ¥ segui-
rdeon juegas comi &l domind, ademis de vn tormes de tute, Habra
también diferentes actividades come hinchalles. e
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